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Kaš ts®¥ò - Áw¥g«r§fŸ

v clš vilæš tUl¤Â‰F 20-25 kl§F c‰g¤Â brŒÍ« Âw‹ 
bfh©lJ.

v tUl¤Â‰F 5-8  Kiw F£o <D«.  

v ruhrçahf xU Kiw 6 F£ofŸ tiu <D«.

v všyh j£gbt¥gãiyfisÍ« jh§» tsU«.

v Fiwªj ÏltrÂ k‰W« KjÄL.

v FW»a fhy¤Âš fârkhd tUthŒ <£o¤ jU«.

v njh£l§fŸ k‰W« bfhšiy¥òw¤Âš ts®¡fyh«.

v vëÂš »il¡F« jhtu§fŸ, Å£oš Åzh»‹w fhŒf¿ 
Ïiyfis Ôtdkhf  më¡fyh«. Ôtd bryÎ äfÎ« FiwÎ.

v 3-4 khj§fëš Ïiw¢Á¡fhf¥ ga‹gL¤J«nghJ clš vilæš 
(1.5-2 »nyh) 50-55 rjÅj« Ïiw¢Á »il¡F«.

v Kaš fêÎ vUthf¥ ga‹gL»wJ.

v mÂf eh®¢r¤JŸs Ôtd§fisÍ« Ïiw¢Áahf kh‰wtšyJ.

v Kašfë‹ njhšfis¥ gjå£L é‰f thŒ¥ò©L.

v bg©fS¡F V‰w  g©iz¤ bjhêš.
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Kaš Ïd§fŸ

Ïiw¢Á tif : 

cnuhk tif : 

mHF tif : 

bghJthf Úskhd clš, ešy jiraik¥ò, 
Úskhd fhJfis¡ bfh©lJ. ruhrç clš vil 
4-5 »nyh (btŸis b#a‹£,  ãôÁyhªJ btŸis).

bghJthf M©blh‹¿‰F 700-800 »nyh 
f«gë më¡f tšyJ. ruhrç clš vil 
3-4 »nyh  (m§nfhuh).

b g h J t h f  Å L f ë Y « ,  g © i z f ë Y «  
mHF¡fhf ts®¥g®. bršy¥ Ãuhâahf   
ts®¡fyh«.

ãôÁyhªJ btŸisãôÁyhªJ btŸis btŸis b#a‹£btŸis b#a‹£

Á‹ÁšyhÁ‹Ášyh m§nfhuhm§nfhuh



KašfS¡fhd bfh£lif mik¥ò

v ešy fh‰nwh£l¤Jl‹ Fë®¢Áahf bfh£lif 
mik¡f¥gl nt©L«.

v bfh£lifia »H¡F - nk‰fhf mik¤jš ešyJ.

v g¡fth£L¢ Rt® xU mo cauK«, mj‰F nkš MW mo 
f£L f«Ã mik¤jš nt©L«.

v bj‹id Xiy, cnyhf¤ jfLfŸ, XLfŸ k‰W« fh‹Ñç£ 
jfLfŸ bfh©L Tiu mik¡fyh«.

v ÂdK« 8-16 kâ  neu« nghJkhd btë¢r« njit.

v bfh£lifæ‹ mfy« 20 mo¡F äfhkš ÏU¡f nt©L«.

v T©Lfëš ts®¡F«nghJ T©oid jiuæèUªJ 
3 mo cau¤Âš mik¡f nt©L«.

v ts®ªj Kaš T©o‹ msÎ: 

Ús« 2 mo, mfy« 2 mo, cau« 1.5 mo.

v T©o‹ eh‹F g¡f§fS« nkšghfK«, xU rJu m§Fy 
f«Ã tiyædhY«, mo¥ghf« miu rJu m§Fy f«Ã 
tiyædhY«  mik¤Âl  nt©L«.
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Kaš ts®¥ò KiwfŸ

v T©L Kiw ts®¥ng  ÁwªjJ.

v xU mL¡F mšyJ Ïu©L mL¡F T©Lfëš 
ts®¡fyh«.

v M© k‰W« bg© KašfS¡F jå¤jå¡ 
T©LfŸ ts®¤jš ešyJ.

v jhŒ KašfS¡F T©lik¥ò : 
    2.5 mo Ús«, 2.5 mo mfy« k‰W« 1.5 mo cau«.

v jiu¥gFÂ fh‹Ñß£odhš mik¥gJ ešyJ.

v jiuæš 6 m§Fy msé‰F beš cä, ku¤öŸ ngh‹w 
MœTs« ÏLjš nt©L«. 

v T©o‹ Ñœ miu moæš cnyhf j£Lfis it¤J, mÂš 
MœTsä£L Kaš fêit¢ nrfç¤J m¥òw¥gL¤jyh«.

v Ï«Kiwæš fê¢rš nehŒ¡fhd thŒ¥òfŸ mÂf«.

MœTs Kiw

T©L Kiw
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Kašfis ifahS« Kiw

v bgça Kašfis, ÏU fhJfë‹ mo¥ghf¤ij 
njhŸg£il¤ njhYl‹ xU ifahš nr®¤J¥ Ão¤J kW 
ifia ÏL¥ò¥ gFÂæid Ão¤J ö¡f nt©L«.

v fhJfis k£L« Ão¤J Kašfis ö¡f¡ TlhJ.

v Áid Kašfis äfÎ« ftd¤Jl‹ ifahs 
nt©L«.
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Kašfëš ÏdéU¤Â¥ guhkç¥ò
v g¤J bg© Kašfis ÏdéU¤Â 

brŒa xU M© Kaš nghJkhdJ.

v M© KašfŸ v£L khj taÂš 
Ïd¥bgU¡f¤Â‰F jahuh»‹wJ.  

v M© Kašfis Rkh® 2-3 tUl§fŸ 
ÏdéU¤Â¡F ga‹gL¤jyh«.

v b g ©  K a š f Ÿ  6  k h j  t a Â š  
Áid¥gUt¤Â‰F tU»‹wd. 

v bg© Kašfis Rkh® 3 tUl taJ tiu Ïd¥bgU¡f¤Â‰F¥ 
ga‹gL¤jyh«.

v bg© Kašfë‹ Ïd¥bgU¡f RH‰Á 16 eh£fshF«.

v bg© Kašfëš Ïd¢nr®¡ifæ‹ ö©Ljš _ynk fUK£il 
btë¥gL»‹wJ.

v mÂfhiy k‰W« khiy ntisfëš bg© Kaiy, M© Kaš 
T©o‰F  bfh©L br‹W Ïd¢nr®¡if brŒjš nt©L«.

v Ïd¢nr®¡if Koªj Ã‹ M© Kaš ‘»ß¢’ r¤j¤Jl‹ g¡fth£oš 
éG«.

v bg© Kašfë‹ Áid¡fhy« 28-32 eh£fshF«.

v xU Kaš ruhrçahf xU <‰¿š 6-9 F£ofŸ tiu <D«.

v bg© Kašfë‹ Ïd¥bgU¡f cW¥ò 
jo¤J Átªj ãw¤Âš fhz¥gL«.

v mikÂæ‹ik.

v thèid jiuæš mšyJ T©oš 
mo¡fo njŒ¤jš.

v xU òwkhf rhŒªJ gL¤jš.

v thiy ö¡Fjš.

v M© KaYl‹ nr®¡F« bghGJ j‹ ÛJ jht mDkÂ¤jš.

Áid¥gUt m¿F¿fŸ
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Kaš F£ofŸ guhkç¥ò

v KašfŸ ÏuÎ ntis mšyJ mÂfhiyæš F£ofis 
<D«.

v bghJthf jhŒ KašfŸ xU ehis¡F xU Kiw ghš 
bfhL¡F«. Áy ãäl§fŸ k£Lnk ghš bfhL¡F«.

v F£ofŸ ÃwªJ 20 eh£fŸ tiu jhŒ¥ghiy k£Lnk 
czthf bfhL¡f nt©L«.

v jhŒ KayhdJ F£ofS¡F ghš bfhL¡fhéoš Ãw 
KašfëèUªJ ghš bfhL¥gj‰F V‰ghL brŒa 
nt©L«.

v Ïs« Kaš F£ofis 4 thu taÂš jhæläUªJ 
Ãç¤J M©, bg©  thçahf jå T©Lfëš ts®¡f 
nt©L«.

v jhæläUªJ Ãç¡f¥g£l F£ofS¡F ml®Ôtd« 
k‰W« gR«ò‰fŸ më¡f nt©L«.
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Kašfëš nghè¢ Áid k‰W« bg© Kaš 
fUÎwhkèU¡f fhuz§fŸ

nghè¢ Áid

bg© KašfŸ fUÎwhkèU¡f fhuz§fŸ

µ Ïd¢nr®¡if brŒjÃ‹ fUÎwhéoš Áy KašfŸ 
nghè¢ Áidah» éL»‹wd.

µ Áy bg© KašfŸ k‰w bg© KašfŸ nkš jhÎtj‹ 
_yK« nghè¢ Áid Mfyh«.

µ nghè¢ Áid bfh©l KašfŸ 16-20 eh£fŸ fê¤J 
cnuhk§fis cÂ®¡F« (bghJthf Áid¥g£l KašfŸ 

25-28 eh£fŸ fê¤nj Kofis cÂ®¡F«).  mj‹Ã‹ 
tH¡fkhd Ïd¥bgU¡f¢ RH‰Á¡F tªJéL«.

µ gUtkilahj KašfŸ mšyJ taJ KÂ®ªj 
KašfSl‹ Ïd¢nr®¡if brŒjš.

µ Ïd¢nr®¡if¢ RH‰Áæš gUtäšyhj fhy¤Âš M© 
KaYl‹ Ïd¢nr®¡if brŒjš.

µ bt¥g« mÂfkhd nfhil fhy§fŸ (j‰fhèf ky£L¤ 
j‹ik).

µ czÎ¥ g‰wh¡Fiw mšyJ czÎ mÂf« më¤J 
bfhG¥ò¢r¤J äFÂailjš.
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Ôtd nkyh©ik

gRªÔtd«

ml®Ôtd«

¬

¬

«

l

l

eh®¢r¤J äFªj òš, j©L, Ñiu k‰W« fhŒf¿ 
Ûj§fis më¡fyh«.

150 »uh«. 
Kaš krhš, ntè krhš ngh‹wit.

fšahz KU§if, mf¤Â, gyh, 
KU§if ngh‹wit.

Rkh® 120 »uh«.
F¢Á¤ Ôtdkhfnth mšyJ khÎ¤ Ôtdkhfnth 
më¡fyh«.
rçghÂahf fhiyæY«, khiyæY« më¡f¥gl 
nt©L«.

xU KaY¡F ehŸnjhW« njit¥gL« gRªÔtd«: 

òš tif Ôtd§fŸ:
ku tif Ôtd§fŸ: 

ts®ªj KašfS¡F ehŸnjhW« njit¥gL« ml® 
Ôtd«: 

 

ml®Ôtd« k‰W« gRªÔtd¤ij Âd« më¡f nt©L«
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_y¥bghU£fŸ 
ts®ªj M© 

Kaš 

F£o/ Áid 
Kaš/ 

ghÿ£L« 
jhŒ
Kaš 

cil¤j k¡fh¢nrhs« / 
nrhs« / nfhJik / mçÁ / 
f«ò / nfœtuF 

45 50 

mçÁ¤ jéL / nfhJik¤ 
jéL 

32 25 

fliy¥ Ã©zh¡F / 
Nça fhªÂ Ã©zh¡F 

20 22 

jhJ¡ fyit 2.5 2.5 

rhjhuz c¥ò 0.5 0.5 

bkh¤j«  100 ghf« 100 ghf«  

 

KašfS¡fhd ml® Ôtd khÂç¡ fyit
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nehŒ m¿F¿fŸ jL¥ò Kiw 

e¢Ræç / E©Qæç 
nehŒfŸ 
gh°¢nušnyhÁ° 
 

clèš  f£ofŸ, _¡F 
fhÂèUªJ Óœtojš, 
konehŒ, Eiupuš ghÂ¥ò 

E©k¡ bfhšè     

(Antibiotics) 
kUªJfŸ 

_¡F xGfš nehŒ 
 

Ïs« Kašfis bgçJ« 
ghÂ¡F«.  _¡F 
c¿ŠRjš, brUkš 
k‰W« _¢R¤ Âzwš 

E©k¡ bfhšè     

(Antibiotics) 
kUªJfŸ 

ä¡nrhnk£nlhÁ° bfhR¡fŸ, <¡fŸ _y« 
guÎ»‹wJ.  jiyÅ¡f«, 
fhŒ¢rš f©fëèUªJ 
Âut« tojš 

T©Lfis »Uä 
ehÁå bfh©L 
R¤j« brŒjš 
nt©L« 

XuQ cæç nehŒfŸ 
Ïu¤j¡ fê¢rš nehŒ 
(fh¡ÁonahÁ°) 

fšÄuš k‰W« Fliy¥ 
ghÂ¡F«.  Ïs« taJ 
Kašfis jh¡F«.  
Ïu¤j¡ fê¢rš, 
gÁæ‹ik 

ršghä¤jÁ‹ k‰W« 
ršgh Fædh¡rè‹ 
kUªJfis 
fhšeil 
kU¤Jtç‹ 
Mnyhridgo 
më¡fyh«. 

òw x£L©â nehŒ 
Óœ¥ò© nehŒ 

jiyia mir¤jš, 
fhJfis brh¿jš, 
fhJfŸ mil¤J¡ 
bfhŸSjš 

mä£uh°, 
blšlhbk¤ç‹, 
It®bk¡o‹ 
kUªJfis 
fhšeil 
kU¤Jtç‹ 
Mnyhridgo 
më¡fyh«. 

njhš brh¿ nehŒ bjhl®ªJ brh¿jš, Ko 
cÂ®jš, _¡F, jiy, 
fhJfëš fha§fŸ 

mä£uh°, 
blšlhbk¤ç‹ 
kUªJfis 
fhšeil 
kU¤Jtç‹ 
Mnyhridgo 
më¡fyh«. 

 

Kašfis¤ jh¡F« nehŒfS« jL¥ò KiwfS«
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bghJthd MnyhridfŸ

µKaš F£ofŸ ÃwªjÎl‹ Fë® k‰W« Fë®fh‰¿èUªJ 

ghJfh¥ò më¡f¥gl nt©L«.

µKoªj msÎ gRªÔtd«, fê¡f¥g£l fhŒf¿fisna 

ga‹gL¤Jjš ešyJ.

µfê¡f¥g£l fhŒf¿fis ntfit¤J¡ bfhL¡f nt©L«.

µF£ofŸ Ïw¥ig¤ jé®¤jš.

µM©, bg© jhŒ Kašfë‹ vil btFthf mÂfç¤J 

élhkš f©fhâ¤jš.
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