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bfh£lif mik¥òbfh£lif mik¥ò

bfh£lifbfh£lif
Âwªj btëÂwªj btë

j©Ù® 
bjh£o

j©Ù® 
bjh£o

Ôtd¤ bjh£oÔtd¤ bjh£o

»lh MLfŸ

bg£il MLfŸ

ªt a Â ‰ F  j F ª j   t s ® ¢ Á Í Ÿ s j h f Î «  k ‰ W «   
vilÍŸsjhfÎ« ÏU¤jš ešyJ.

ª 12 Kjš 14 khj§fëš gUtkilÍ« Âw‹ bg‰wit. 
ªe‹F ts®¢Á milªj éij¥igfŸ.
ªcaukhfÎ«, clš ÚskhfÎ« ÏU¡f nt©L«. 
ªkh®ò mf‹wjhfÎ«, éçªj kh®bgY«òfis¡ bfh©ljhfÎ« ÏU¡f nt©L«.
ªÃ‹d§fhšfŸ e‹F Âlkhf ÏU¤jš nt©L«.

ªjiy FW»ajhfÎ«, fG¤J bkèªJ« fhz¥gl nt©L«.
ªclš ÚskhfÎ«, ko e‹F gU¤J« clnyhL 

x£oæU¤jš.
ª 10 Kjš 15 khj§fëš gUtkilÍ« j‹ik bg‰¿U¤jš.
ªj‰fhèf g‰fŸ Ãwªj Kjš Áy thu§fëš 

Kis¡»‹wd.  
ªxU tUl fhy¤Â‰F Ã‹dnu  ãuªju g‰fŸ Kis¡F«.  

µFiwªj mséš étrha ãy¤Ânyna bfh£lif mik¤J guhkç¡fyh«.
µešy fh‰nwh£l trÂÍl‹ nk£L¥gh§fhd Ïl¤Âš g©iz mik¤jš e‹W.
µ»H¡F nk‰fhf Ústh¡»š bfh£lif ÏU¡f nt©L«.
µbfh£lifæ‹ g¡fth£L Rt®fŸ 2 mo¡F mik¤J ešy fh‰nwh£l« 

»il¡FkhW brŒayh«. 

µF£ofŸ : 4-5 r. mo
µbg£il MLfŸ : 10-15 r.mo
µts®ªj »lh¡fŸ : 15-20 r.mo

njit¥gL« ÏltrÂ
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ts®¥ò KiwfŸts®¥ò KiwfŸ
nkŒ¢rš Kiw

nkŒ¢rYl‹ TLjš ÔtdäLjš

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

gæ® mWtilahd ãy§fŸ / tašfëš MLfis nka élyh«.
Rkh® 8 Kjš 9 kâ neu« nkaé£L Ã‹ khiyæš bfh£lifæš 
MLfis mil¡f nt©L«.
Rkh® 30 Kjš 40 MLfŸ tiu Ï«Kiwæš guhkç¡fyh«.
MLfS¡F¡fhd Ôtd¢ bryÎ VJ« Ïšiy.

nkŒ¢rY¡F br‹W tªj MLfS¡F khiyæš jukhd 
gRªÔtd§fis ku§fë‹ Ïiy¤ jiHÍl‹ nr®¤J M£o‰F 
ehbsh‹W¡F 1 »nyh tiu Ôtdkë¤jhš MLfë‹ ts®¢Á 
TL«.  
MLfë‹ ts®¢Á¤ Âwid mÂfç¡f ml®ÔtdK« nkŒ¢rš 
Fiwªj fhy§fëš më¤Âlyh«.
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Ïs§F£ofŸ guhkç¥òÏs§F£ofŸ guhkç¥ò

tÃwªjÎl‹ Ïs« M£L¡ F£ofë‹ nkYŸs tHtH¥ghd 
Âut§fis F¿¥ghf ehÁfë‹ nkYŸst‰iw Ú¡f 
nt©L«.

tF£ofŸ Ãwªj  1 Kjš 2 kâ neu¤Â‰FŸ Ó«ghš Fo¡f él 
nt©L«.

tbjh¥òŸ bfhoia 4 br.Û. é£L e‹F R¤j« brŒa¥g£l 
f¤jç¡nfhš _y« bt£o mj‰F oŠr® mnaho‹ jlt 
nt©L«.  oŠr® mnaho‹ Âut¤Âš eid¤bjL¤j üyhš 
bjh¥òŸ bfhoia R‰¿ ÏW¡»¡ f£l nt©L«.  

tjukhd F£ofis c‰g¤Â brŒÍ« g©izfëš TLjyhf 
‘bl£ld°’ nehŒ¤ jL¥óÁÍ« nghl nt©L«.

t»lh F£ofis 10 Kjš 12 thu taÂnyna M©ik Ú¡f« 
brŒtJ mtÁa«.

tF£ofis  3 tJ khj taÂš jhæläUªJ Ãç¡fyh«.
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Ôtd¥ guhkç¥òÔtd¥ guhkç¥ò

ts®ªj MLfS¡fhd Ôtd«

bghU£fŸ rjé»j«

Ôtd msÎ ml® Ôtd« 
(ehŸ x‹W¡F)

gRªÔtd njit

gRªÔtd¤Â‹ ga‹fŸ: 

ml® Ôtd¤ njit

MLfS¡fhd khÂç fy¥ò¤ Ôtd«

t

t

gR«òš k‰W« ku ÏiyfŸ - 1:1
gR«òš, gæW tif¥ ò‰fŸ k‰W« ku ÏiyfŸ 50:30:20 

MLfŸ ehbsh‹¿‰F 60 - 75 »uh« ts®¢Áia milÍ«.   
Ôtd¢ bryÎ« FiwÍ«.

ghš jU« MLfŸ, bghè¡ »lh¡fS¡F :   ehŸnjhW« 300 Kjš 350 »uh« tiu

jhåa tiffŸ 30-50
Ã©zh¡F tiffŸ  20-25
jéL tiffŸ  25-35
jhJ c¥ò  2
c¥ò 1

6 Kjš 12 khj« tiu  200 - 250 »uh«
ÁidÍ‰w MLfŸ  250 - 300 »uh«
ghš t‰¿a MLfŸ 150 - 200 »uh«
ghš jU« MLfŸ k‰W« »lh¡fŸ 300 - 350 »uh«

F£ofS¡fhd Ôtd«

taJ                 ehbsh‹¿‰F ml® Ôtd«

F£ofS¡fhd bjhl¡f ml®Ôtd¡ fyit (%)

t

t

Ïs« br«k¿ah£L¡ F£ofŸ Kjš _‹W khj§fŸ tiu jhæl« ghš Fo¡F«. 
eh‹fhtJ thu« Kjš  ml® Ôtd« c£bfhŸs Mu«Ã¡F«.

k¡fh¢nrhs khÎ :  70 
fliy¥ Ã©zh¡F / nrhah  Ã©zh¡F : 15 
nfhJik¤ jéL : 12 
jhJ c¥ò : 2
c¥ò : 1

Kjš 8 thu« : 50-100 »uh«  k‰W« 0.5-1 »nyh gRªjiH Ôtd«
8thu taÂ‰F nkš : 100-150 »uh« ml® Ôtd« k‰W« 1-1.5 »nyh gRªjiH Ôtd«

F£ofS¡fhd ml®Ôtd msÎ  (12thu taJ tiu ml® Ôtd« më¡f nt©L«)
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ÏdéU¤Â KiwfŸÏdéU¤Â KiwfŸ

ÏdéU¤Â¡ fhy§fŸ

»lh¡fŸ guhkç¥ò

bg£il MLfŸ guhkç¥ò

Ïd¢nr®¡if m¿jš

MLfëš  bghJthf g§Få - itfhÁ, Må-Mtâ, I¥gÁ - fh®¤Âif 
khj§fëš ÏdéU¤Â eilbgW»‹wJ.

©Ïd¥bgU¡f »lh¡ F£ofŸ 12 Kjš 14 khj§fëš gUtkila 
nt©L«.  

©»lh¡fis Rkh® 6 taJ tiu Ïd¢nr®¡if¡F¥ ga‹gL¤jyh«.  
©»lh¡fis mÂfhiy neu§fëš Ïd¢nr®¡if¡fhf bg£il 

MLfSl‹ él nt©L«.  
©20 bg£il MLfS¡F 1 »lh nghJkhdJ .  
©»lh¡fis Ïu©L tUl¤Â‰F xU Kiw kh‰Wtj‹ _y« ešy 

tsKŸs F£ofis¥ bgwyh«.

©ešy jukhd bg£il MLfŸ 10 Kjš 12 khj§fëš gUtkilÍ«.   

© 1½  tUl taÂš jh‹ Ïd¢ nr®¡if¡F¥ ga‹gL¤j nt©L«.  
©Ïd¢nr®¡if¡F éLtj‰F _‹W thu§fS¡F K‹ò ešy gRª 

Ôtd¥ gæ®fS«, ml® ÔtdK« më¡f nt©L«. 
©Áid¥gUt jUz¤Âš mikÂæHªJ thiy M£o¡ bfh©L ÏU¡F«.  
©Ôtd« c£bfhŸS« msÎ FiwÍ«.

©g©izfëš Ïd¢nr®¡if elªjdth v‹gij m¿a bg£ilfSl‹ 
»lhit éLK‹ »lhé‹ kh®Ã‹ ÛJ t©z¥ bghofis v©bzŒ 
fyªJ girÍl‹ ór nt©L«.  

©gUt¤Âš bg£ilfSl‹ »lh ÏizÍ« nghJ »lhé‹ kh®Ã‹ ÛJ 
ór¥g£LŸs t©z« bg£il MLfë‹ KJ»š x£o¡ bfhŸS«.  
Ïjid¡ bfh©L bg£il MLfSl‹ »lh¡fë‹ Ïd¢nr®¡ifia 
m¿ªJ bfhŸsyh«.
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Áidahd MLfëš m¿F¿fS«, F£ofŸ <DjY«Áidahd MLfëš m¿F¿fS«, F£ofŸ <DjY«

[Áid¡fhy« 145 Kjš 150 eh£fshF«.

[Áid¥g£l MLfëš bghJthf _‹whtJ khj« 

Kjš tæW bgU¤J fhz¥gL«.  

[eh£fŸ bršy¢ bršy ghè‹ bt©ik ãw« kiwªJ 

r‰nw ÃRÃR¥ghd ghyhf fhz¥gL«.

[Áid¥g£l MLfis ÏuÎ neu§fëš jå¡ 

bfh£ošfëš mil¤jš ešyJ.

[mikÂæ‹¿ fhz¥gL«. 

[fhšfshš jiuia Ãuh©Ljš.

[_¢R¤ Âzwš, tæW RU§» éçjš ngh‹wit.

[M L f ë ‹  Ã w ¥ ò  c W ¥ Ã è U ª J  b f £ o a h d   

btŸis¤ Âut« njh‹W«. Á¿J neu¤Âš F£o 

btëtU«.

[F£o ngh£l eh‹F kâ neu¤Â‰FŸ eŠR¡ bfho, 

éGªJ  éL«.

[F£o <‹w Âd¤ÂèUªJ F£ofis¤ jhæ‹ mUnf 

Rkh® VG eh£fshtJ nr®¤J it¡f nt©L«.

 F£o <Djš m¿F¿fŸ
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nehŒ jL¥ò« guhkç¥ò«nehŒ jL¥ò« guhkç¥ò«

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

òÂjhf th§f¥gL« MLfis nehæšyhj rka§fëY«, 
nehŒ guthj Ïl§fëY« m¿ªJ th§f nt©L«.

òÂjhf th§F« MLfis jåahf xU khj« Ãç¤J 
it¤ÂU¡f nt©L«. 

Fl‰òGÚ¡f kUªJ«, gUt¤Â‰nf‰w bjh‰W nehŒ 
jL¥óÁ  kUªJfS« më¤j ÃwF k‰w MLfSl‹ nr®¡f 
nt©L«.

bjh‰W nehŒ ÏU¥Ã‹ MLfis jåahf it¤J fhšeil 
kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go kU¤Jt Á»¢ir më¡f 
nt©L«.

Ãwªj F£ofë‹ bjh¥òŸ bfhoia »UäehÁå kUªJ 
bfh©L R¤j« brŒa nt©L«.

Ôtd¤bjh£o k‰W« j©Ù® bjh£ofis ÂdK« 
R¤jkhf fGt nt©L«.

rhz¤ij clD¡Fl‹ m¥òw¥gL¤j nt©L«.

jiuæš j©Ù® nj§fhkš cy®ªj ãiyæš it¡f 
nt©L«. 

bfh£lifia fh‰nwh£lkhf it¤ÂU¡f nt©L«.

MLfS¡F jL¥óÁfis jtwhkš fhšeil kU¤Jtç‹ 
Mnyhrid¥go  nghl nt©L«.

MLfëš c©â, ng‹ Ïšyhkš gh®¤J¡ bfhŸs 
nt©L«.
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nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiz

nehŒ
nehŒ 

jh¡F« 
fhy«

jL¥óÁ 
nghl 

nt©oa 
Ïilbtë

jL¥óÁ 
nghl 

nt©oa 
khj«

JŸSkhç 
nehŒ

kiH¡fhy« 6 khj¤Â‰F 
xU Kiw

Mtâ, 
I¥gÁ

mil¥gh‹ 
nehŒ

nfhil 
kiH¡F¥ 
Ã‹d®

M©o‰F 
xU Kiw

g§Få, 
Á¤Âiu

nfhkhç 
nehŒ

kiH¡ 
fhy§fëš

6 khj¤Â‰F 
xU Kiw

òu£lhÁ

Úy eh¡F 
nehŒ

kiH¡ 
fhy§fëš

M©o‰F  
xU Kiw

I¥gÁ, 
fh®¤Âif, 
kh®fê

M£l«ik nfhil¡ 
fhy«

M©o‰F
xU Kiw

Á¤Âiu, 
itfhÁ

F¿¥ò :
Ïl¤Â‰F Ïl« éahÂfŸ tUtJ khWgL»‹w fhuz¤Âdhš njit¡F V‰wthW« 
NœãiyfS¡F V‰wthW« F¿¥Ã£l khj§fëš fhšeil kU¤Jtç‹ 
Mnyhrid¥go njitahd jL¥óÁ nghLtj‹ _y« bfhoa bjh‰W nehŒfëš 
ÏUªJ MLfis fh¥gh‰¿ bghUshjhu nk«ghL milayh«.

_¡»š ÏUªJ  Ïu¤j« tUjš_¡»š ÏUªJ  Ïu¤j« tUjš

thŒ k‰W« eh¡»š ò©thŒ k‰W« eh¡»š ò©

m«ik bfh¥òs§fŸm«ik bfh¥òs§fŸ

nehŒ ghÂ¤j MLfŸnehŒ ghÂ¤j MLfŸ
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x£L©â nehŒfŸx£L©â nehŒfŸ

µ

µ

x £ L © â f Ÿ  m Â f «  g h Â ¤ J  c ‰ g ¤ Â  Ï H ¥ i g  
V‰gL¤J»‹wd.  

Fl‰òGÚ¡f kUªJfis jFªj rka¤Âš më¥gj‹ _y« 
Ïij f£L¥gL¤jyh«.

µMLfis j£il¥ òG¡fŸ, ehlh¥ òG¡fŸ k‰W« cU©il¥ 
òG¡fŸ mÂf mséš ghÂ¡»‹wd. 

µghÂ¡f¥g£l MLfëš clš  vil  Fiwjš, fê¢rš k‰W« 
Ñœ¤jhil Å¡f« ngh‹w m¿F¿fŸ bj‹glyh«.

µMLfS¡F _‹W khj taij milÍ« tiu khj« xU 
KiwÍ«, ÃwF _‹W khj¤Â‰F xU KiwÍ« Fl‰òG Ú¡f« 
brŒa nt©L«. 

µj£il¥ òG¡fis xê¡f MLfis j©Ù® nj§F« Ú® 
ãiyfëY«, e¤ijfŸ mÂfKŸs Fs«, F£ilfë‹ 
mU»Y« nka éLjš TlhJ.

µbfhR, <, ng‹, bjŸS¥ ó¢Á, c©â k‰W« brh¿¥ó¢ÁfS« 
MLfis mÂfkhf¤ jh¡F«.

µfhšeil kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go »UäehÁå 
kUªJfis bjë¤J òwx£L©âfis¡ f£L¥gL¤jyh«.
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ga‹ F‹¿a MLfis¡ fê¤jšga‹ F‹¿a MLfis¡ fê¤jš

©g©izia Ïyhgfukhf el¤j g©izæYŸs ga‹ 
F‹¿a MLfis¡ fê¤jš mšyJ Ú¡Fjš xU K¡»a¥ 
gâahF«.  

©ga‹ F‹¿a MLfis tUl¤Â‰F xU Kiw Ã‹tU« 
fhuz§fS¡fhf fê¡fyh«.

ªxU tUl¤Â‰F xU F£o nghlhj MLfŸ.

ªnehŒ f©l koiaÍila k‰W« 
Fiwªj ghš Ru¥òila MLfŸ.

ªFiwthd k‰W« ju« Fiwªj 
f«gs c‰g¤ÂÍila MLfŸ.

ªgš éGªj MLfŸ.

ªMW tUl taÂ‰F nkYŸs 
MLfŸ.

ªÃw¥ò cW¥Ãš nehŒ f©l 
»lh¡fŸ.

ªFiwªj ÏdéU¤Â¤ Âw‹ 
bfh©l »lh¡fŸ.

ªFiwªj ts®¢Á¤ ÂwDila 
F£ofis <D« »lh¡fŸ k‰W« 
bg£il MLfŸ.

ªkuÃaš r«gªjkhd nehŒfis¡ 
bfh©l F£ofis <D« »lh¡fŸ.

ªMW Kjš VG taÂ‰F nk‰g£l »lh¡fis g©izæèUªJ 
fê¤jš ešyJ. 
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Úyeh¡F nehŒ¡fhd jL¥óÁÚyeh¡F nehŒ¡fhd jL¥óÁ
Úyeh¡F nehŒ 

· Ïªj nehŒ TèfhŒ£° v‹w ÁW <¡fŸ 
fo¡F«nghJ nehÍ‰w M£oèUªJ k‰w M£o‰F 
guÎ»wJ. 

· ÏªnehŒ br«k¿ahLfis mÂf mséš jh¡» 
äFªj bghUshjhu ÏH¥Ãid c©lh¡F»wJ.

nehŒ m¿F¿fŸ 

· fhŒ¢rš mÂfkhf ÏU¡F«.

· cjLfŸ, <WfŸ M»a Ïl§¦fëš ò© c©lhF«.

· mÂf Ïu¤j X£l« fhuzkhf eh¡F mÂf Át¥ò 
ãw¤Jl‹ fhz¥gL«.

· ÏªnehŒ fG¤J jirfisÍ« ghÂ¥gjhš fG¤J 
xU g¡fkhf rhŒªJ fhz¥gL«.

jL¥óÁ

· Åça« Ú¡f¥g£l Úyeh¡F nehŒ jL¥óÁ (Úyeh¡F 
nehŒ ÃçÎfshd 1, 2, 10, 16 k‰W« 23) Úyeh¡F 
n e h Œ ¡ f h d  m » y  Ï ª Â a  T £ L K a ‰ Á  
Â£l¤Â‹Ñœ cUth¡f¥g£lJ.

· gšfiy¡fHf¤jhš cUth¡f¥g£l Ï¤jL¥óÁia 
mÂf mséš c‰g¤Â brŒÂl fhšeil jL¥óÁ 
kUªJfŸ jahç¥ò ãWtd§¦fSl‹ òçªJz®Î 
x¥gªj« nk‰bfhŸs¥g£LŸsJ.

gšfiy¡fHf¤jhš cUth¡f¥g£l Úyeh¡F  
nehŒ jL¥óÁÍ«, nehŒ jL¥òKiwfS«

gšfiy¡fHf¤jhš cUth¡f¥g£l Úyeh¡F  
nehŒ jL¥óÁÍ«, nehŒ jL¥òKiwfS«

                  br«k¿ahL

  

kh‹ k‰W«
fh£L          TèfhŒ£°       khLfŸ
éy§¦FfŸ   

                                       
                                                                              

btŸshLfŸ

jL¥ò KiwfŸ

· e ¢ R æ ç  j L ¥ ó Á f Ÿ  g a ‹ g L ¤ J j š :  
3 khj taÂ‰F nkyhd MLfS¡F #]iy- 
br¥l«g® khj§¦fëš jL¥óÁ nghl nt©L«.

· X£L©â Ú¡» kUªJfŸ mo¥gj‹ _y« nehŒ 
guÎtij jL¡fyh«.
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