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அ஫ிக்லக எண்: 054 (07) PJN/GKMS/2022                                 நததி: 08.07.2022 

புதுச்சேரி நாயட்ட யா஦ில஬ சார்ந்த நய஭ாண் அ஫ிக்லக  

 

 எதிர்஧ார்க்கப்஧டும் யா஦ில஬ (09.07.2022 ப௃தல் 13.07.2022 யலப):  

 ஜூல஬ 09,12 நற்றும் 13 நததிக஭ில் ந஬சா஦ நலம த஧ய்னக்கூடும்.  

 ஜூல஬ 09 நற்றும் 10 நததிக஭ில் இடியுடன் நின்஦ல் ஓாிரு இடங்க஭ில் இருப்஧தற்கு 

யாய்ப்புள்஭து. 

 

 அடுத்த ஐந்து ஥ரட்ைளுக்கு யர஦ம் சநைமூட்டத்துடன் ைரணப்஧டும்.  வயப்஧ ஥ில஬            

27-35 டி.வே, நரல஬ நற்றும் ைரல஬ ச஥ப ைரற்஫ின் ஈபப்஧தம் 65-75 ேதயிைிதநரைவும், 

ைரற்஫ின் சயைம் நணிக்கு 15-20 ைி.நீ அ஭வுக்கு ஧தியரை யரய்ப்புள்஭து. ைரற்஫ர஦து 

வ஧ரும்஧ரலும் நநற்கு திலேனிலிருந்து வீேக்கூடும்.  

 ஜூல஬ 14 லிருந்து 20 யலப நலம (2.0 நி.நீ) இனல்஧ிற்கு குல஫யாகவும், அதிக஧ட்ச 

தயப்஧஥ில஬ (30.71 டி.வே) நற்றும் குல஫ந்த஧ட்ச தயப்஧஥ில஬ (24.50 டி.வே) இனல்஧ாக 

இருப்஧தற்கும் யரய்ப்புள்஭து. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

கடந்த யாப யா஦ில஬  

(05.07.2022  ப௃தல் 07.07.2022 யலப) 
யா஦ில஬ காபணிகள் 

அடுத்த ஐந்து ஥ாட்கல௃க்கா஦ யா஦ில஬ 

ப௃ன்஦஫ியிப்பு -13.07.2022 – 8.30 நணி ச஥பம் யலப 

05/07 06/07 07/07  
஥ாள்-1 

09/07 

஥ாள்-2 

10/07 

஥ாள்-3 

11/07 

஥ாள்-4 

12/07 

஥ாள்-5 

13/07 

0.0 0.7 0.0 நலம (நி.நீ) 3 0 0 2 2 

35 34 32 அதிக஧ட்ச  தயப்஧஥ில஬ (டி.தச) 34 35 35 35 34 

27 25 26 குல஫ந்த஧ட்ச தயப்஧஥ில஬ (டி.தச) 27 27 27 27 27 

8 8 8 நநக ப௄ட்டம் 5 4 4 4 5 

56-71 73-74 51-70 ஈபப்஧தம் (%) 65-75 65-75 65-75 65-75 65-75 

5 2 4 காற்஫ின் நயகம் (கி.நீ) 15 15 15 20 19 
ததன் 

நநற்கு 

ததன் 

நநற்கு 

ததன் 

நநற்கு 
காற்஫ின் திலச நநற்கு  நநற்கு  நநற்கு  

ததன் 

நநற்கு  

ததன் 

நநற்கு  
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சய஭ரண் அ஫ிவுல஫   

   

஧னிர்கள் / 

கால் 

஥லடகள் 

஧ருயம்/ 

யியபங்கள் 
நய஭ாண் ஆந஬ாசல஦கள் 

ைரும்பு 
கில஭ப்பு 

஧ருயம் 

 ைரும்஧ில் குருத்துப்  பூச்ேிலன ைட்டுப்஧டுத்த, வெக்டருக்கு 

ைரர்சடப்லெட்சபரகுச஭ரலபட் 4 ஜி 10 ைி. ைி என்஫ அ஭யில்  

நண்ணில்  இடவும்.  

ைத்தரி 

 

பூக்கும் 

஧ருயம் 

 

 ைத்தரி ஧னிரில் ைரய் பூச்ேிைல஭ ைட்டுப்஧டுத்த வெக்டருக்கு 

சயப்஧ம் புண்ணரக்கு 200 கிந஬ா என்஫ அ஭யில் நண்ணில்   

இடவும் அல்஬து எநரவநக்டின் வ஧ன்சேரசனட் 4% SG  

லிட்டருக்கு 0.4 ைிபரம் என்஫ அ஭யில் வத஭ிக்ைவும். 

நபயள்஭ிக் 

ைிமங்கு 

ய஭ர்ச்சி 

஧ருயம் 

 நபயள்஭ிக்ைிமங்ைில் வேம்ச஧ல஦ ைட்டுப்஧டுத்த , வெக்டருக்கு 

புங்ைம் எண்வணய் 500 நி.லி அல்஬து  புசபர஧ர்லைட் 750 நி.லி 

நற்றும் ேல்஧ர் 1250 ைிபரம் ஧னன்஧டுத்தவும். 

 

குறுஞ்தசய்தி: அடுத்த சி஬ தி஦ங்கல௃க்கு ந஬சா஦ நலம எதிர்஧ார்க்கப்஧டுயதால் ஧னிர்கல௃க்கு ஥ீர் ஧ாய்ச்சுயலத 

ஒத்திலயக்க஬ாம்.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                          

ப௃தல்யர்                            

                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

https://www.femina.in/tamil/health/diet/medicinal-benefits-of-tapioca-831.html

