
                               ெசலவில்லாத தீவன சாகுபᾊ.. ஆேராக்கியத்ேதாᾌ அதிக பால் 
 
கவைலயில்லாத கால்நைட வளர்ப்ᾗ 

 

பᾞவ நிைல மாᾠதல்களால் விவசாயம் ெபாய்த்ᾐப் ேபானாᾤம், தவறாமல் வᾞமானத்ைதக் ெகாᾌப்பᾐ 
கால்நைட வளர்ப்ᾗதான் என்றாᾤம் திட்டமிட்ட தீவன ேமலாண்ைமᾜம், ேநாய் ேமலாண்ைமᾜம் 
இᾞந்தால் தான் கால்நைட வளர்ப்பில் லாபத்ைத சம்பாதிக்க ᾙᾊᾜம். இைத எல்லாம் நான் தவறாமல் 
பிᾊப்பதால் தான் என்ᾔைடய ஆᾌ, மாᾌகள் எந்த ேநாᾜம் இல்லாமல் ஆேராக்கியமாக திடக்காத்திரமாக 
இᾞந்ᾐ எனக்கு இலாபத்ைத ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கு என்ᾠ தஞ்சாᾬர் மாவட்டத்ைதச் ேசர்ந்த விவசாயி 
ஆதிநாராயணன், பசுந்தீவனத்திற்காக தனித்ேதாட்டத்ைதேய பராமாித்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறார்.பட்ᾌக்ேகாட்ைட ெசல்ᾤம் சாைலயில் உள்ள பாப்பா நாᾌ அᾞகிᾤள்ள 
ஆலத்தன்குᾊகாᾌ கிராமத்தில் தான் இᾞக்கிறᾐ.  

அந்த தீவனத் ேதாட்டம். மல்ெபாி, ேவᾢமசால், சᾫண்டல் (சுபாᾗல்) என ஏகப்பட்ட தீவனப்பயிர்கள் 
தளதளெவன நின்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன இரண்டைர ஏக்கர் ேதாட்டத்தில்.பத்ᾐ ஆண்ᾌகᾦக்கு ᾙன் ᾓᾠ 
ஆᾌகைள ைவத்திᾞந்ேதன். அதற்காக உᾞவாக்குனᾐ தான் இந்தத் தீவனத் ேதாட்டம். 20 ெசன்ட் நிலத்தில் 
தண்ணீர்ப்ᾗல் (எᾞைமப்ᾗல்) 230 ெசன்ᾊல் மல்ெபாி, அதற்கிைடயில் ஊᾌபயிராக ᾙயல்மசால், 
ேவᾢமசால், கலப்ைபக் ேகாணியம், சங்குப்ᾗஷ்பம் எல்லாம் இᾞக்கிறᾐ.  

ேவᾢ ஓரத்தில் 500 சᾫண்டல் மரம் இᾞக்கு. இந்தத் ேதாட்டத்ைத ைவத்ᾐ பத்ᾐ பதிைணந்ᾐ மாᾌகள், 
ெகாஞ்சம் ஆᾌகள் வளர்க்க ᾙᾊᾜம்.ஆᾠ வᾞடத்திற்கு ᾙன்ᾗ ேவைலயாட்கள் பிரச்சைன வந்ததால், 
ஐந்தாᾠ ஆட்ைட மட்ᾌம் ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾌ மீதத்ைத விற்ᾠவிட்ேடன். இப்ெபாᾨᾐ என்னிடம் இரண்ᾌ 
கறைவ மாᾌகᾦம் ஐந்ᾐ ஆᾌகᾦம் தான் இᾞக்கிறᾐ. என் ஆᾌ, மாᾌகᾦக்குப் ேபாக மீதᾙள்ள 
தீவனத்ைத பக்கத்ᾐ விவசாயிகᾦக்கு இலவசமாக ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்ேகன். ெகாஞ்சத்ைத அப்பᾊேய 
ெவட்ᾊ, ேதாட்டத்தில் ᾚடாக்காக ேபாட்ᾌ இᾞக்ேகன். அப்பᾊயிᾞந்ᾐம் மல்ெபாி நிைறய இᾞப்பதால் 
பட்ᾌப்ᾗᾨைவᾜம் வளர்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்ேகன்.  

குைறவான ெசலᾫ அதிக ஆேராக்கியம்!கால்நைடகᾦக்கு பசுந்தீவனத்ைத அதிகமாக பயன்பᾌத்த 
ெசால்கிறார்கள் கால்நைட மᾞத்ᾐவ அறிவியல் ஆராய்ச்சி ைமய அதிகாாிகள். அேதேபால் நம் அரசு 
கால்நைடப் பண்ைணகைளᾜம் பசுந்தீவனத்ைததான் நிைறயப் பயன்பᾌத்ᾐகிறார்கள். இதன் ᾚலம் 
தீவனச் ெசலᾫ குைறவᾐ மட்ᾌமல்லாமல் ஆᾌ, மாᾌகள் ஆேராக்கியமாக வளர்கிறᾐ. அதனால்தான் நான் 



தீவனங்கைள உᾞவாக்கிவிட்ᾌ பண்ைணத் ெதாழிᾢல் இறங்கிேனன். ஆனால் பல இடங்களில் ᾗதிதாக 
பண்ைண ைவக்கிறார்கள். தீவனத்ைதப் பயிர் ெசய்யாமல் பண்ைணைய ஆரம்பித்ᾐ கைடசியில் 
தீவனத்திற்கு மிகᾫம் சிரமப்பᾌகிறார்கள். அதிக விைல ெகாᾌத்ᾐ ᾗல்ைலᾜம், அடர்தீவனத்ைதᾜம் 
வாங்கிப் ேபாட்ᾌ நட்டமாகிவிட்டᾐ. ஆᾌ, மாᾌ வளர்த்தாேல நட்டம் என்ᾠ தான் ெசால்வார்கள். 

ஒᾞ தடைவ நட்டா வᾞடக்கணக்கில் பலன்! 

மிகக் குைறவான ெசலவில் அதிகமான சத்ᾐ கிைடக்கிற பசுந்தீவனங்கைள விவசயிகேள உற்பத்தி ெசய்ᾐ 
லாபம் சம்பாதிக்க ᾙᾊᾜம். ெகாஞ்சமாக நிலம் இᾞந்தால் கூட ேபாᾐம். ஒᾞ தடைவ விைதத்ᾐவிட்டாேல 
நிைறய வᾞடங்கᾦக்கு விைளச்சல் இᾞக்கிற தீவனப் பயிர்கᾦம் கூட இᾞக்கிறᾐ. இந்த தண்ணீர்ᾗல், 
ᾙயல்மசால், ேவᾢமசால், கலப்ைப ேகாணியம், சங்குப்ᾗஷ்பம், மல்ெபாி, சூபாᾗல், எல்லாேம ேபாட்ᾌ 
பத்ᾐ வᾞடங்கᾦக்கு ேமலாகிவிட்டᾐ. எந்தப் பராமாிப்ᾗம் கிைடயாᾐ. அᾠப்பᾐ மட்ᾌம்தான் ேவைல. 
ᾙᾨக்க இயற்ைக விவசாயம் தான். ரசாயன உரத்ைதேயா, ᾘச்சிக்ெகால்ᾢையேய ெதாᾌவேத கிைடயாᾐ. 
என்ᾔைடய இரண்ᾌ மாᾌ, ஐந்ᾐ ஆᾌகᾦைடய கழிᾫகள்தான் இᾐக்கு உரம். இைவகைளச் 
சாப்பிட்ᾌத்தான் என்ᾔைடய ஆᾌ, மாᾌகள் திடகாத்திராக இᾞக்கிறᾐ. 

பசுந்தீவனத்தால் ெகட்ᾊயான பால்! 

ஒᾞ கறைவ மாட்ᾊற்கு தினம் பசுந்தீவனம்  - 20 கிேலா, ைவக்ேகால் – 10 கிேலா, அேசாலா – 5 கிேலா, 
தவிᾌ – 3 கிேலா, கடைலப்பிண்ணாக்கு – அைர கிேலா ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிேறன். ஒᾞ மாᾌ ஒᾞ 
நாைளக்கு 10 ᾢட்டர் பால் ெகாᾌக்குᾐ. நல்லா ெகாழெகாழ என்ᾠ தரமாக பால் இᾞக்கிறᾐ. பசுந்தீவனம் 
நிைறய சாப்பிᾌவதால் உாிய காலத்தில் சிைன பிᾊத்ᾐவிᾌகிறᾐ.தினᾙம் ஒᾞ ஆட்ᾊற்கு 5 கிேலா 
பசுந்தீவனம் ெகாᾌக்கிேறன். பசுந்தீவனத்திற்கு ஆரம்பக் கட்ட ெசலᾫ மட்ᾌம்தான். ேவᾠ ெசலேவ 
இல்ைல. ஆனால் கைடகளில் ெவ்வளᾫ வாங்கிப் ேபாட்டாᾤம், ெசலᾫதான் அதிகம், பால் அளᾫ கூடாᾐ.  

20 ெசன்ᾊல் எᾞைமப்ᾗல்: 

ெபாᾐவாக அைனத்ᾐ வைகயான மண்ணிᾤம் தீவனப் பயிர்கள் நன்கு வளᾞம். அதனால் மண்ைணப் 
பற்றிய கவைலயில்ைல. நிலம் ᾙᾨவᾐம் இரண்ᾌ சால் உழᾫ ஒட்ᾊ மண்ைண நன்கு ெபால ெபாலப்பாக 
ேவண்ᾌம். பின் பத்ᾐ டன் ெதாᾨᾫரம் ேபாட்ᾌ, மᾠபᾊᾜம் ஒᾞ சால் உழᾫ ஒட்ட ேவண்ᾌம். 20 ெசன்ᾊல் 
ஆயிரம் தண்ணீர்ப்ᾗல் விைதக்கரைணகைள ஊன்ற ேவண்ᾌம். இᾐ ேவகமாக மண்ᾌம் என்பதால் 
குைறந்த அளᾫ நிலத்தில் விைதத்தாேல ேபாᾐமானᾐ. மண்ைண நன்றாக ேசறாக்கி இரண்டᾊ 
இைடெவளி விட்ᾌ, கரைணயின் கᾎ மண்ணில் ᾗைதᾜமாᾠ நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். ᾚன்றாவᾐ நாளில் 
தண்ணீர் பாய்ச்சி அதிᾢᾞந்ᾐ வாரம் ஒᾞ தண்ணீர் ெகாᾌக்க ேவண்ᾌம். 20ம் நாளில் கைளெயᾌத்ᾐ 200 
ᾢட்டர் நீாில் 10 கிேலா சாணம், 10 ᾢட்டர் மாட்ᾌச்சிᾠநீர், அைர கிேலா மாட்ᾌக் ெகாட்டைக சகதி 
(சிᾠநீர், சாணம் கலந்த மண்) ஆகியவற்ைறக் கலந்ᾐ ஒᾞ நாள் ᾙᾨக்க ைவத்திᾞந்ᾐ, பாசன நீாில் கலந்ᾐ 
விட ேவண்ᾌம். 15 நாட்கᾦக்கு ஒᾞ ᾙைற இைதத் ெதாடர்ந்ᾐ ெசய்யலாம்.90 – ம் நாளிᾢᾞந்ᾐ இந்தப் 
ᾗல்ைல அᾠவைட ெசய்யலாம். தைரயிᾢᾞந்ᾐ நான்கு அᾊ உயரம் விட்ᾌ அᾠவைட ெசய்ய ேவண்ᾌம். 
அைதத் ெதாடர்ந்ᾐ 35 நாட்கள் இந்தப் ᾗல் வளர்ந்தால் தான் ᾙற்றி, அதிக சத்ᾐக்கள் கிைடக்கும். ஆகேவ, 



35 நாட்கᾦக்கு ஒᾞ ᾙைறதான் அᾠவைட ெசய்ய ேவண்ᾌம். ஒᾞ அᾠவைடக்கு 1,000 கிேலா ᾗல் 
கிைடக்கும். ேதைவையப் ெபாᾠத்ᾐ பகுதி பகுதியாகக் கூட அᾠவைட ெசய்யலாம். ஒᾞ வᾞடம் கழித்ᾐ 
பதிைனந்ᾐ நாட்கᾦக்கு ஒᾞ ᾙைற இைட உழᾫ ெசய்தால் ᾗᾐ ேவர்கள் விட்ᾌ, அதிக மகசூல் கிைடக்கும். 

230 செசன்ᾊல் மல்ெபாி, ஊᾌபயிர்களாக ேவᾢமசால், ᾙயல்மசால், கலப்ைபக் ேகாணியம்: 

5 அᾊ இைடெவளியில், 3 அᾊ அகலம், அைர அᾊ ஆழம் ெகாண்ட வாய்க்கால்கைள அைமக்க ேவண்ᾌம். 
வாய்க்கால் ேதாண்ᾌம்ேபாᾐ கிைடக்கும் மண்ைண இᾞ வாய்க்கால்கᾦக்கு இைடயில் ேபாட்ᾌ, 
ேமட்ᾌப்பாத்தி அைமத்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். வாய்க்காᾢன் ெவளிப்ᾗற இᾞ ஓரங்களிᾤம், கரைணக்குக் 
கரைண ᾚன்றᾊ இைடெவளி இᾞக்குமாᾠ மல்ெபாி விைதக் கரைணகைள நட ேவண்ᾌம். கரைணயில் 
இரண்ᾌ கᾎக்கள் மண்ᾎக்குள் ᾗைதᾜமாᾠ இᾞக்க ேவண்ᾊயᾐ அவசியம். 230 ெசன்ட் நிலத்திற்கு 13 
ஆயிரம் விைதக்கரைணகள் ேதைவப்பᾌம்.வாய்க்கால்கᾦக்கு இைடயில் உள்ள ேமட்ᾌப் பாத்திகளின் 
ைமயத்தில் விைதகைள விைதப்பதற்காக அைர அங்குல ஆழத்திற்கு நீளமாக ேகாᾌ இᾨக்க ேவண்ᾌம். ஒᾞ 
பாத்தியில் ேவᾢமசால், இன்ெனாᾞ பாத்தியில் ᾙயல்மசால், அᾌத்த பாத்தியில் கலப்ைபக் ேகாணியம் என 
மாற்றி மாற்றி விைதக்க ேவண்ᾌம். ஒவ்ெவாᾞ விைதᾜம் தலா இரண்ᾌ கிேலா ேதைவப்பᾌம். 
விைதப்பதற்கு ᾙன் ஒவ்ெவாᾞ வைக விைதகᾦடᾔம் ஆᾠ கிேலா மணைலக் கலந்ᾐ சிறிᾐ ேநரம் 
ைவத்திᾞக்க ேவண்ᾌம். அதன்பின் விைதத்ᾐ உயிர்த் தண்ணீர் விட ேவண்ᾌம். ᾚன்ᾠ நாட்கள் கழித்ᾐ 
மீண்ᾌம் ஒᾞ ᾙைற தண்ணீர் பாய்ச்ச ேவண்ᾌம்.  

அதன்பின் நிலத்தின் ஈரத்ைதப் ெபாᾠத்ᾐ தண்ணீர் பாய்ச்சினால் ேபாᾐ 200 ᾢட்டர் நீாில், 10 கிேலா 
சாணம், 10 ᾢட்டர் மாட்ᾌநீர், அைர கிேலா மாட்ᾌக் ெகாட்டைக ேகாமிய சகதி (சிᾠநீர், சாணம் கலந்த 
மண்) ஆகியவற்ைறக் கலந்ᾐ ஒᾞ நாள் ைவத்திᾞந்ᾐ, பாசன நீாில் கலந்ᾐவிட ேவண்ᾌம். 15 நாட்கᾦக்கு 
ஒᾞ ᾙைற இைதச் ெசய்யலாம்.90 நாட்களில் அைனத்ᾐேம அᾠவைடக்கு தயாராகிவிᾌம். மல்ெபாி, 
ᾙயல்மசால், ேவᾢமசால், ஆகியவற்ைற அᾠவைட ெசய்ᾜம் ேபாᾐ, தைரயில் இᾞந்ᾐ ஒᾞ அᾊ உயரம் 
விட்ᾌ அᾠக்க ேவண்ᾌம். இவற்ைற 40 நாள் இைடெவளி விட்ᾌ மீண்ᾌம் அᾠக்கலாம். மல்ெபாி ᾚலம் 
ஒᾞ ஏக்காில் ஒᾞ ஆண்ᾊல் ேதாராயமாக 30 ᾙதல் 35 டன் தீவனம் கிைடக்கும். 100 அᾊ நீளம் ெகாண்ட 
பாத்தியில் 1 வᾞடத்தில் ேவᾢமசால் 400 கிேலாᾫம், ᾙயல்மசால் 300 கிேலாᾫம், கலப்ைபக் ேகாணியம் 
400 கிேலாᾫம் கிைடக்கும். 

உயிர் ேவᾢயாக சᾫண்டல்: 

ேவᾢ ஓரங்களில் 5 அᾊ இைடெவளியில் ஒᾞ சᾫண்டல் விைதையப் ேபாட்ᾌ, 3 – வᾐ நாள் தண்ணீர் 
பாய்ச்சினால் ேபாᾐம். அதன் பிறகு தண்ணீர், சாணம் எᾐᾫேம ேதைவயில்ைல. தானாகேவ வளர்ந்ᾐ 
விᾌம். ᾚன்ᾠ மாதத்திᾢᾞந்ᾐ அᾠவைட ெசய்யலாம். ஒᾞ மரத்திᾢᾞந்ᾐ ஆண்ᾌக்கு 15 கிேலா தீவனம் 
கிைடக்கும். 

 

 



பட்ᾌப்ᾗᾨᾫக்கு மட்ᾌமல்ல, கால்நைடகᾦக்கும்! 

சாகுபᾊ பாடத்ைத ᾙᾊத்ᾐ, ெதாடர்ந்ᾐ ேபசிய ஆதிநாராயணன், பட்ᾌப்ᾗᾨ வளர்ப்பதற்கு மட்ᾌம் தான் 
மல்ெபாி என்ᾠ அைனவᾞம் நிைனக்கிறார்கள் ஆனால் அᾐ நல்ல கால்நைடத் தீவனம் என்பᾐ நிைறய 
இᾞக்கிறᾐ. இᾐ மாதிாியான பசுந்தீவனங்கைள கால்நைடகள் விᾞம்பிச் சாப்பிᾌம். மாᾌகᾦக்கு ெவᾠம் 
அடர் தீவனத்ைதᾜம், ᾗல்ைலᾜம் மட்ᾌேம ெகாᾌத்தால் கண்ᾊப்பாக ஆேராக்கியமாக இᾞக்காᾐ. அதனால் 
தான் விவசாயிகள் இடம் விழிப்ᾗ உணர்ᾫ ெகாᾌப்பதற்காக பசுந்தீவன விைதகைளᾜம், 
விைதக்கரைணகைளᾜம் இலவசமாக ெகாᾌத்ᾐ, ேநரᾊ இலவசப் பயிற்சிᾜம் ெகாᾌத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிேறன்.  
 

 
ெதாடர்ᾗக்கு: 
ஆதிநாராயணன், 
ஆலத்தன்குᾊகாᾌ கிராமம், 
பட்ᾌக்ேகாட்ைட வழி,  
பாப்பா நாᾌ அᾞகில். 
அைலேபசி: 98656 - 13616 

 


