
இயற்ைக மரவள்ளி 

 

ெசம்மண், காிசல் மண் ஏற்றᾐ. மார்கழி, ைத, மாசிப் பட்டம். ஏக்கᾞக்கு 10 டன் மகசூல் 

மைழக்கால மாைலப் ெபாᾨᾐ என்றால், ஆவி பறக்கப் பறக்கத் தட்ᾌகளில் பாிமாறப்பᾌம் 

மரவள்ளிக் கிழங்குக்கு கிராமங்களில் ᾙக்கிய இடᾙண்ᾌ. ேநரᾊ உணவாக மட்ᾌமல்ல, ஸ்டார்ச், 

அப்பளம், கிழங்கு மாᾫ, ஜவ்வாிசி ேபான்றைவ தயாாிக்கᾫம், இக்கிழங்கு ᾚலப்ெபாᾞளாகப் 

பயன்பᾌகிறᾐ. குைறந்தளᾫ நிலம் உள்ளவர்கᾦக்கும் சிறந்த பலன் தᾞம் பயிராக இᾞப்பதால் 

கன்னியாகுமாி, தர்மᾗாி, விᾨப்ᾗரம், நாமக்கல் உள்ளிட்ட பல மாவட்டங்களில் ெதாடர்ந்ᾐ 

மரவள்ளி கிழங்கு சாகுபᾊயில் ஈᾌபᾌம் விவசாயிகள் நிைறயேவ இᾞக்கிறார்கள்.கன்னியாகுமாி 

மாவட்டத்தில், ேகரள எல்ைலேயார நகரமான மார்த்தாண்டம் அᾞேக 5 கிேலா மீட்டர் ᾑரத்தில் 

இᾞக்கிறᾐ, மᾞதங்ேகாᾌ என்ற ஊர். ஊர் ᾙᾨக்கேவ மரவள்ளிᾜம், ரப்பᾞம்தான் சாகுபᾊ 

ெசய்யப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. ெபᾞம்பாᾤம் ரசாயன விவசாயம்தான், அவர்கᾦக்கிைடயில் இயற்ைக 

ᾙைறயில் மரவள்ளிைய சாகுபᾊ ெசய்ᾐ வᾞகிறார்கள் அெலக்ஸாண்டᾞம், அவரᾐ மைனவி 

குேளாாிᾜம். 

இயற்ைக ᾙைறயில் ேநாய்கள் வராᾐ ! 

“எங்க மாவட்டத்ᾐல ெதன்ைன, வாைழக்கு அᾌத்தபᾊயா இᾞக்கிறᾐ, மரவள்ளிதான். 

ெவள்ளாைம பண்றᾐக்கும் சாி, விற்பைனக்கும் சாி ெபᾞசா அலட்ᾊக்கேவ ேவண்ᾊயதில்ைல, 

அதனாலதான் நான் மரவள்ளிைய விᾌவேதயில்ைல. ஒᾞ ஏக்கர்ல ெசவ்வாைழᾜம், அைர ஏக்கர்ல 

மரவள்ளிக் கிழங்ைகᾜம் சாகுபᾊ பண்ணிட்ᾊᾞக்ேகன். பாᾤக்காக நாᾤ கறைவ மாᾌகைளᾜம் 

ைவத்திᾞக்கிேறன்.ரசாயன விவசாயத்தில் ேநாய்த் தாக்குதல் அதிகமா இᾞந்தᾐ. அைதக் 

கட்ᾌப்பᾌத்தேவ ᾙᾊயாᾐ. அதனாலதான் நான் இயற்ைக விவசாயத்ᾐக்கு மாறிேனன். இᾐ 

ஓரளᾫக்கு பலன் ெகாᾌத்ததால, ஏᾨ வᾞஷமா ᾙᾨக்க இயற்ைக விவசாயம்தான்” என்ற 

அெலக்ஸாண்டர் சாகுபᾊ பாடத்ைதச் ெசால்லகிறார். 



ரகங்கள் பல உண்ᾌ ! 

“பச்சக்ெகாண்டான், காியிைலப் ெபாாியன், ᾓᾠᾙட்டன், காந்தாாி கᾠப்பன், கᾢகாலன், 

அᾌக்குᾙட்டன், ேகாயில் ெவள்ைள, சுந்தாி ெவள்ைள என மரவள்ளியில் ஏராளமான நாட்ᾌ 

ரகங்கள் இᾞக்கின்றன. ரகத்ைதப் ெபாᾠத்ᾐ பத்ᾐ ᾙதல் பன்னிரண்ᾌ மாதங்கள் வைர 

அᾠவைடக் காலம் ேவᾠபᾌம். அந்தந்தப் பகுதியில் கிைடக்கும் ரகங்கைளப் பயன்பᾌத்திக் 

ெகாள்ளலாம் (இவர் காியிைலப் ெபாாியன் ரகதைத நடᾫ ெசய்திᾞக்கிறார். இᾐ பத்ᾐ மாதப் 

பயிர்).ெசம்மண், காிசல் மண் ேபான்ற மண் வைககளில் மரவள்ளி நன்கு வளᾞம். மார்ச் மற்ᾠம் 

ᾊசம்பர் மாதங்கள் நடᾫக்கு ஏற்றᾐ. கᾞம்ைபப் ேபால இதற்கும் விைதக் குச்சிகைளத்தான் 

(கரைணகள்) நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். அதற்கு ᾙன்பாக, நிலத்ைத உᾨᾐ ஒᾞ டன் 

ெதாᾨᾫரத்ைதᾜம் 150 கிேலா சாம்பைலᾜம் ெகாட்ᾊ நிரவிவிட ேவண்ᾌம். 

ᾚன்றᾊ இைடெவளி! 

விைதக் குச்சிகைள ஏᾨ இைலக்கᾎ அளᾫக்கு ெவட்ᾊ ைவத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். பிறகு, 

மண்ெவட்ᾊயால் ஒன்றைர அᾊ ஆழத்ᾐக்கு நிலத்ைதக்கிளறி, கூம்ᾗ வᾊவில் மண்ைணக் குவித்ᾐ, 

அதில் விைதக் குச்சிகைள நான்கு கᾎக்கள் மண்ᾎக்குள் இᾞப்பᾐ ேபால நடᾫ ெசய்ய 

ேவண்ᾌம். ெசᾊக்குச் ெசᾊ வாிைசக்கு வாிைச ᾚன்றᾊ இைடெவளி ெதைவ. ஏக்கᾞக்கு 1,000 

குச்சிகள் ேதைவப்பᾌம். கன்னியாகுமாி ேபான்ற அதிக மைழப்ெபாழிᾫ உள்ள பகுதிகள் 

என்றால், தண்ணீர் விட ேவண்ᾊய அவசியேமயில்ைல.  

உரம், ᾘச்சிக்ெகால்ᾢ ேதைவேயயில்ைல! 

நடᾫ ெசய்ᾐ ஒᾞ மாதம் கழித்ᾐ சிம்ᾗகள் ᾙைளத்ᾐ வᾞம். ஆேரக்கியமான ஒᾞ சிம்ைப மட்ᾌம் 

விட்ᾌவிட்ᾌ, மற்றவற்ைறக் கிள்ளிவிட ேவண்ᾌம். 3 மற்ᾠம் 6-ம் மாதங்களில் கைளெயᾌக்க 

ேவண்ᾌம். பறிகு, நிலம் ᾙᾨக்க சாம்பைலப் பரப்பி விட ேவண்ᾌம். அப்ேபாᾐதான் சல்ᾢேவர் 

பரவாᾐ. சல்ᾢேவர் வளர்ந்தால், கிழங்குக்கு சாியான விைல கிைடக்காᾐ. அவ்வப்ேபாᾐ 

ெசᾊக்கு அᾞகில் மண் இᾠகாத அளᾫக்கு தளர்த்திவிட ேவண்ᾌம். அப்ேபாᾐதான் கிழங்கு 

பᾞமனாக வளᾞம். ேவᾠ எந்த உரேமா, ᾘச்சிக்ெகால்ᾢேயா ேதைவயில்ைல.9-ம் மாதத்ᾐக்கு 

ேமல் கிழங்கு அᾠவைடக்கு வந்ᾐ விᾌம். ெசᾊயின் அᾊப்பகுதியில் மண்ணில் சிறிய ெவᾊப்ᾗகள் 

ேதான்ᾠம். அேத சமயத்தில் ெசᾊயின் கீழ் பகுதியில் உள்ள இைலகள் பᾨத்ᾐ உதிரத் 

ெதாடங்கும். ேமல் பகுதியில் உள்ள இைலகள் சிᾠத்ᾐப் ேபாவேதாᾌ, ᾘக்கள் ᾘத்ᾐ, காய்கᾦம் 

ைவக்கத் ெதாடங்கும். இᾐ தான் அᾠவைடக்கான அறிகுறி!. 

 



அைர ஏக்காில் 5 டன் மகசூல்! 

அைர ஏக்கᾞக்கு குைறஞ்சᾐ 5,000 கிேலா ... அதிகபட்சமா 7,000 கிேலா கிழங்கு கிைடக்கும். 

இப்ேபாைதக்கு கிேலா.. அதிகபட்சமா 7,000 கிேலா கிழங்கு கிைடக்கும். இப்ேபாைதக்கு கிேலா 

பத்ᾐ ᾟபாய்க்கு விற்பைனயாகிறᾐ. எவ்வளᾫ அதிகமான விைளச்சல் இᾞந்தாᾤம், கிேலா ஆᾠ 

ᾟபாய்க்கு குைறயாம விற்பைனயாகும். குைறந்தளᾫ ᾙப்பதாயிரம் ᾟபாய்க்காவᾐ 

விற்பைனயாகும். ெசலᾫ ேபாக அைர ஏக்கர்ல இᾞபதாயிரம் ᾟபாய் லாபம் கிைடக்கும். நம்ம 

ேதாட்டத்ᾐக்ேக வந்ᾐ வியாபாாிங்க வாங்கிப்பாங்க. சில இடத்ᾐல அவங்கேள ஆட்கைள ெவச்சு 

அᾠவைட பண்ணி எைட ேபாட்ᾌ காைசக் ெகாᾌத்ᾐட்ᾌப் ேபாயிᾌறாங்க. அதனால 

விற்பைனயில் பிரச்சிைனேய இᾞக்காᾐ.மரவள்ளி நட்ட ᾚᾎ மாதத்திற்குள் உᾦந்ᾐ, 

சிᾠபயிᾞன்ᾔ எைதயாவᾐ ஊᾌபயிரா ேபாட்ᾌ எᾌத்ᾐட்டா கூᾌதல் லாபம் கிைடக்கும். அந்தப் 

பயிர்கேளாட கழிᾫகைள மரவள்ளிக்கு ᾚடாக்காᾫம் ேபாட்ᾌக்கலாம். அதனால கைளகᾦம் 

வராᾐ. மரவள்ளிையத் தனிப் பயிராகத் தான் பண்ணᾔம்ᾔ இல்ைல. நல்ல ெவயில் கிைடக்கிற 

மாதிாி அைமந்திᾞக்கிற மரத்ேதாட்டங்கள்ல ஊᾌபயிராᾫம் பண்ணலாம். 

மார்கழி, ைத, மாசிப் பட்டம்! 

ேசலம் மாவட்டம் ஆத்ᾑர் அᾞேக இᾞக்கும் மஞ்சினி கிராத்ைதச் ேசர்ந்த பரமசிவம் பாசன 

ᾙைறயில், இயற்ைக வழி விவசாயத்தில் ᾚன்ᾠ ஏக்கர் நிலத்தில் மரவள்ளி சாகுபᾊ ெசய்ᾐ 

வᾞகிறார். அவர் ெசால்ᾤம் ஒᾞ ஏக்கர் நிலத்ᾐக்கான சாகுபᾊ பாடம் இேதா!எங்கள் பகுதியில் 

‘ெஜயா’ என்கிற ரகம் ᾘச்சித் தாக்குதல் இல்லாமல் நன்கு வளர்கிறᾐ. இᾐ 11 மாதப் பயிர். 

பாசனமாக இᾞந்தாᾤம், நடᾫக்குப் பின் மைழ ெபய்தால், மாᾫப்ᾘச்சியின் தாக்குதல் குைறவாக 

இᾞக்கும். அதனால், மார்கழி, ைத மாசிப் பட்டங்களில், மரவள்ளிைய நடᾫ 

ெசய்யலாம்.நிலத்ைதத் ேதர்ᾫ ெசய்ᾐ பல தானியங்கைள விைதத்ᾐ, நாற்பᾐ கழித்ᾐ ᾘ எᾌத்த 

பின்னர் மடக்கி உᾨᾐவிட ேவண்ᾌம். பிறகு, 1 டன் ெதாᾨᾫரம், 2 கிேலா சூேடாேமானஸ், 2 

கிேலா ᾊைரக்ேகாெடர்மா விாிᾊ, 4 கிேலா அேசாஸ்ைபாில்லம் ஆகியவற்ைற ஒன்றாகக் கலந்ᾐ 

நிலத்தில் பரப்ப ேவண்ᾌம். ெசாட்ᾌநீர் அைமத்ᾐக் ெகாள்வᾐ நல்லᾐ. இல்லாதபட்சத்தில் 

தண்ணீர் பாᾜம் வாகுக்ேகற்றவாᾠ பார் பிᾊத்ᾐ பாத்தி அைமத்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 

விைத ேநர்த்தி! 

2 கிராம் சூேடாேமானஸ், 2 கிராம் ᾊைரக்ேகாெடர்மா விாிᾊ, 4 கிராம் அேசாஸ்ைபாில்லம் 

ᾚன்ைறᾜம் 1 ᾢட்டர் தண்ணீாில் கலந்ᾐ அந்தக் கலைவயில விைதக்கரைணைய 2 நிமிடம் ஊற 

ைவத்ᾐ எᾌத்ᾐ, நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். வாிைசக்கு வாிைச 4 அᾊ, ெசᾊக்குச் ெசᾊ 2 அᾊ 



இைடெவளி இᾞக்க ேவண்ᾌம். மண்ணின் ஈரப்பதத்ைதப் ெபாᾠத்ᾐ நீர் பாய்ச்சினால் 

ேபாᾐமானᾐ. நடᾫ ெசய்த இᾞபத்ைதந்ᾐ நாட்கᾦக்கு ஒᾞ ᾙைற பஞ்சகவ்யா, அᾙதக்கைரசல் 

இரண்ைடᾜம் 10 ᾢட்டர் தண்ணீᾞக்கு 300 மில்ᾢ என்ற அளவில் கலந்ᾐ ெதளித்ᾐ வர 

ேவண்ᾌம். கைளகள் வளர்வைதப் ெபாᾠத்ᾐ, அவற்ைற நீக்கினால் ேபாᾐமானᾐ. மாᾫப்ᾘச்சி 

தாக்கினால், ெபறிவண்ᾌகைள உபேயாகப்பᾌத்தி கட்ᾌப்பᾌத்தலாம். 1 ஏக்கᾞக்கு, 12 ெபாறி 

வண்ᾌ அட்ைட ேபாᾐமானதாக இᾞக்கும். 11 மாதத்தில் அᾠவைடக்குத் தயாராகி விᾌம். 

ஏக்கᾞக்கு 50 ஆயிரம் ᾟபாய்! 

நிைறவாக ேபசிய பரமசிவம், “ஏக்கᾞக்கு குைறந்தபட்சம் 10 டன்ல ஆரம்பித்ᾐ, அதிகபட்சமாக 20 

டன் கிைடச்சுᾌம். இந்தப் பக்கம் 73 கிேலா அளᾫல ᾚட்ைட ேபாட்ᾌதான் விற்பைன பண்ேறாம். 

கணக்கு பார்க்கும் ேபாᾐ, ஒᾞ கிேலா 5 ᾟபாயில் இᾞந்ᾐ 10 ᾟபாய் வைரக்கும் சீகைனப் 

ெபாᾠத்ᾐ விற்பைனயாகும். சாப்பிᾌவதற்காக விற்பைன ெசய்தால், கிேலா 10 ᾟபாய்க்கு, 

தினᾙம் 100 கிேலா வைர ேபாகும். ஏக்கர் கணக்கில் பயிர் ெசய்பவர்கள் ஜவ்வாிசி தயாாிக்க 

ெமாத்தமாக ெகாᾌத்ᾐவிᾌேவாம். இப்ேபா கிேலா 5 ᾟபாய் 50 காசுᾔ எᾌத:ᾐக்கிறாங்க. ேபான 

வᾞஷம் 9 ᾟபாய்க்கு விற்பைனயானᾐ. 15 டன் மகசூல்ᾔ ைவத்ᾐக்ெகாண்டாேல, கிேலா 5 

ᾟபாய் ᾪதம் கணக்குப் ேபாட்டா 75,000 ᾟபாய் கிைடக்கும். 25 ஆயிரம் ᾟபாய் ெசலᾫ ேபாக 

ஏக்கᾞக்கு 50 ஆயிரம் ᾟபாய் வைர லாபம் கிைடக்கும்” என்ᾠ ெசான்னார். 

 

 

ெதாடர்ᾗக்கு : 

அெலக்ஸாண்டர், அைலேபசி : 96558 – 02555 

பரமசிவன், அைலேபசி : 99430 - 91541 


