
 
தினᾙம் 18 ᾢட்டர் பால்! சந்ேதாஷம் ெபாங்க ைவக்கும் சிந்ᾐ சமெவளி மாᾌ .. ! 

 

காட்ᾌ வாழ்க்ைகயிᾢᾞந்ᾐ, நாகாிகப் பாைதயில் நைடேபாடத் ெதாடங்கிய மனிதன், பாᾤக்காக 
மட்ᾌமில்லாமல்.. உழᾫ, பாரம் இᾨத்தல், ேபாக்குவரத்ᾐ என பல வைகயிᾤம் உதᾫம் என்பதற்காக 
தன்ᾔடன் ேசர்த்ᾐக் ெகாண்ட விலங்குகளில் ஒன்ᾠதான் மாᾌ! 
கன்னியாகுமாி ெதாடங்கி, காஷ்மீர் வைர பல்ேவᾠ  ெபயர்களில் வைகவைகயான இன மாᾌகள் இங்ேக 
இᾞக்கின்றன. ஆனால், காலப்ேபாக்கில் ... ‘அதிக பால’ என்கிற ேகாஷம் இந்தியாவில் உரத்ᾐ 
ஒᾢத்தேதாᾌ, மாᾌகளின் பிற ேதைவகᾦம் குைறய ஆரம்பித்ᾐ விட்டᾐ. இதனால், நம் நாட்ᾌ ரக மாᾌகள் 
எல்லாம் ‘அᾊமாᾌ’ என்ᾔம் நிைலக்குத் தள்ளப்பட்ᾌ, ெவளிநாட்ᾌக் கலப்பின மாᾌகᾦக்கு அதிக 
ᾙக்கியத்ᾐவம் கிைடக்க ஆரம்பித்ᾐவிட்டᾐ. 
 
அேத சமயம், ‘நம் நாட்ᾌ மாᾌகளிᾤம் அதிக பால் ெகாᾌக்கும் மாᾌகள் இᾞக்கின்றன’ என்கிற 
உண்ைமைய உணர்த்த தமிழக விவசாயிகளில் சிலர், வடமாநிலங்களிᾢᾞந்ᾐ அத்தைகய மாᾌகைள 
வாங்கி வந்ᾐ வளர்த்ᾐ வᾞகிறார்கள். திண்ᾌக்கல் மாவட்டம், ேகாᾕர் கிராமத்ைதச் ேசர்ந்த திம்ைமயா, 
அவர்களில் ஒᾞவர். நாட்ᾌ மாᾌகைளப் பற்றி ேகட்டால், மைட திறந்த ெவள்ளமாக வந்ᾐ விᾨகின்றன 
அவாிடமிᾞந்ᾐ வார்த்ைதகள்.. 
 
ஒᾞ ேடாஸ் விந்ᾐ 1,500 ᾟபாய்! 
“விவசாயத்ைத மட்ᾌேம நம்பி இᾞக்குற குᾌம்பம் எங்கேளாடᾐ. அப்பா திᾋர்ᾔ இறந்தᾐம் விவசாயத்ைத 
நான் ைகயில் எᾌக்க ேவண்ᾊயதாயிᾌச்சு. விவசாயத்ᾐக்காக அப்பா கடன் வாங்கியᾞந்தார். ெகாஞ்ச 
நிலத்ைத வித்ᾐ, அைதெயல்லாம் அைடத்ேதன். ‘வᾞடம் ᾙᾨக்க ஓய்வில்லாமல்  உைழத்தாᾤம், 
விவசாயத்தில் கடன் மட்ᾌேம மிச்சமாகிறᾐ ஏன்.. என்ன காரணம்?’ᾔ அᾊக்கᾊ ேயாசிச்சிக்கிட்ேட 
இᾞப்ேபன். அப்பத்தான் இயற்ைக விவசாயத்ைதப் பற்றி  ெதாிய வந்தᾐ. இப்ப, 10 வᾞடமா இயற்ைக 
விவசாயம்தான். சுபாஷ் பாேலக்கேராட ‘ஜீேரா பட்ெஜட் பயிற்சி’யில கலந்ᾐகிட்ட பிறகு, நாட்ᾌ மாᾌங்க 



ேமல் தனி மாியாைத வந்ᾐᾌச்சு. உடேன, உம்பளாச்ேசாி ரக மாᾌங்க இரண்ைட வாங்கி வளர்க்க 
ஆரம்பித்ேதன். பயிᾞங்கᾦக்கத் ேதைவயான ஜீவாமிர்தத்ᾐக்கு சாணம், மாட்ᾌச் சிᾠநீர் இᾐக்ெகல்லாம் 
பிரச்சைன இல்லாம ேபாயிᾌச்சு. 
 
இெதல்லாம் சாி.. கலப்பின மாᾌங்க மாதிாி அதிகமா பால் கிைடக்க மாட்ேடங்குேதᾔ ஒᾞ 
ேயாசைனேயாட, நாட்ᾌ மாᾌகள் பத்தின தகவல்கைளத் திரட்டத் ெதாடங்கிேனன். ெவளிநாட்ᾌ 
மாᾌகᾦக்கு சமமா பால் ெகாᾌக்கிற நாட்ᾌ ரக மாᾌகள் வட இந்தியாவில் இᾞக்கிறᾐ ெதாிந்ᾐ, அைத 
வாங்குகிற ᾙயற்சியில் இறங்கிேனன். இதற்க்கு நᾌவில், ‘கிர்’ மாட்ேடாட விந்ைத, உம்பளச்ேசாி  பசுᾫக்கு 
ெசயற்ைக கᾞᾬட்டல் ெசய்யலாேம’ᾔ ஒᾞ ேயாசைன ேதாᾎச்சு. அᾐக்காக ேசலத்தில் இᾞக்கிற 
ஒᾞத்தர்கிட்ட ேகட்ேடன். ஒᾞ ேடாஸ்.. 1,500 ᾟபாய்ᾔ ெசான்னார். நாட்ᾌ மாட்ᾌ விந்ᾐᾫக்கு உள்ள 
கிராக்கிையப் பார்த்த பிறகு, ெசயற்ைக ᾙைற கᾞᾬட்டறᾐ ெதாடர்பான  பயிற்சி எᾌத்ᾐக்கிட்ᾌ, அந்த 
ேவைலையᾜம் ெசய்ய ஆரம்பித்ேதன். 
 
ஒᾞ மாᾌ .. 60 ஆயிரம் ᾟபாய்! 
மாᾌ வாங்கறᾐக்காக குஜராத், பஞ்சாப், ஹாியானா பகுதிகᾦக்கு ேநாில் ெசன்ேறன். அதில் என்ைன 
அதிகமாக கவர்ந்தᾐ.. சாஹிவால் ரக மாᾌங்கதான். சாதாரணமா ேமய்ச்சᾤக்கு ேபாயிட்:ᾌ வந்ᾐ, 15 
ᾢட்டர் ெதாடங்கி, அதிகபட்சம் 20 ᾢட்டர் வைர பால் கறக்குறᾐ ேநாில் பார்த்தᾐம், ஆச்சாியமா 
ேபாயிᾌச்சு. ேமய்ச்சைலத் தவிர ேவெறந்த தீவனத்ைதᾜம் ெகாᾌக்காமேல இῂவளᾫ பால் கறக்குேத.. 
இைத வாங்கிட்ᾌ ேபாேய தீரᾎம்ᾔ ᾙᾊெவᾌத்ேதன். 
எங்கᾂட வந்திᾞந்தவங்கேளாட ேசர்ந்ᾐ 10 மாᾌகைள  வாங்கிேனன். ஆனா, அᾐங்கைள தமிழ்நாட்ᾌக்கு 
ெகாண்ᾌ வந்ᾐ ேசர்க்கிறᾐ சாமானியப்பட்ட ேவைலயா இல்ைல. நம்ம  ஊாில் லாாிகளில் மாᾌகைள 
ஏத்திக்கிட்ᾌ ேபானா.. யாᾞம் எந்தக் ேகள்விᾜம் ேகட்க மாட்டாங்க. வட மாநிலங்களில் அங்கங்க கராம 
மக்கேள வண்ᾊைய மறிச்சுடறாங்க. ‘அᾊமாட்ᾌக்கு ெகாண்ᾌ ேபாகைல. வளர்க்கறᾐக்குத்தான் ெகாண்ᾌ 
ேபாேறாம்’ᾔ ஆதாரத்ேதாட ᾗாிய ைவத்ᾐவிட்ᾌ வர்றᾐக்குள்ள தாᾫ தீர்ந்ᾐ விᾌம். அᾐ ேபாக அᾔமதி, 
ேபாக்குவரத்ᾐᾔ ெசலᾫம் அதிகமா பிᾊக்கும். அதாவத, ஒᾞ மாட்ேடாட விைல தமிழ்நாட்ᾌக்கு வᾞம் 
ேபாᾐ 60 ஆயிரம் ᾟபாய் ஆயிᾌச்சு. 
 
குைறந்த பராமாிப்ᾗ! 
ெபᾞம்பாᾤம் பாᾤக்காக மட்ᾌம்தான் இப்ெபல்லாம் மாᾌகள் வளர்க்கறாங்க. அதனால் தான், 
ெவளிநாட்ᾌ மாᾌகைள வளர்க்கிறதில் விவசாயிகள்  அதிக ஆர்வம் காட்ᾌறாங்க. ஆனால், அந்த 
மாᾌகᾦக்கு எந்த வைகயிᾤம் குைறந்தᾐ இல்ைல,சாஹிவால் மாதிாியான நம்ம நாட்ᾌ மாᾌகள்.  
கிைடத்தைதத் தின்ᾔட்ᾌ, நாெளான்ᾠக்கு அதிகபட்சம்  20 ᾢட்டர் வைரக்கும் பால் ெகாᾌக்கிறᾐ 
சாஹிவால் ரக மாᾌகள். ெவளிநாட்ᾌ மாᾌகைள ெவயில், மைழக்கு பாᾐகாத்ᾐ வளர்த்தாᾤம், பால் ᾚலமா 
வர்ற வᾞமானத்தில் சாிபாதி தீவனத்ᾐக்ேக ெசலவாகிறᾐ. ஆனால், இந்த மாᾌகைள  வளர்த்தால்.. தீவனச் 
ெசலைவ பற்றி அதிகமாக அலᾊக்க ேதைவயில்ைல. குைறந்த ெசலᾫ, குைறந்த பராமாிப்ᾗேலேய அதிக 
பால் ெகாᾌக்கும். 
 



வᾞடத்தில் 6,000 கிேலா பால்! 
இந்தியாவில் பாᾤக்கான சிறந்த பசு இனம்னா.. அᾐ இந்த சாஹிவால் ரக மாᾌங்கதான்.  ஒᾞ ஈத்தில் (305 
நாட்கள்) 3,000 கிேலா ᾙதல் 6,000 கிேலா வைரக்கும் பால் ெகாᾌக்கற அற்ᾗதமான இனம். இேதாட 
பாᾢல் 4 ᾙதல் 4.5 சதவிகிதம் ெகாᾨப்ᾗச் சத்ᾐ இᾞக்கிறᾐ. ெபாிய மᾊ, நல்ல சிவப்ᾗ நிறம், கனமான 
குட்ைடக் ெகாம்ᾗ, சிறிய திமில், கம்பீரமான  உடைமப்ᾗ என்ᾠ பார்க்கிறᾐக்ேக அம்சமா இᾞக்கும். 
கᾌைமயான ெவப்பம், கᾌைமயானப் பனி, மைழᾔ எதற்கும்  சைளக்காᾐ. ெவளிநாட்ᾌ மாᾌகள், 
குளிர்காலத்தில் அதிகமாகᾫம், ெவயில் காலத்தில் குைறந்தளᾫம் பால் ெகாᾌக்கும். ஆனால், சாஹிவால் 
உள்ளிட்ட நாட்ᾌ மாᾌகள், எப்பᾫம் ஏற்றத் தாழ்ᾫ இல்லாம ஒேர அளவில் பால் ெகாᾌக்கும். 
 
பஞ்சாப் மாநிலத்தில்தான் இந்த மாᾌகைள அதிகமாக வளர்க்கிறார்கள். நம்ம ஊாில் ெசம்மறி ஆᾌகைள 
மந்ைதயாக ேமய்க்கிறᾐ மாதிாிேய, இந்த மாᾌகைள மந்ைத, மந்ைதயா ேமய்க்கிறாங்க.  அதனால் இ்ந்த 
மாᾌகᾦக்கு ᾚக்கணாங்கயிᾠ ேபாடறேத இல்ைல. ெராம்ப ᾑரம் வைரக்கும் ேமய்ச்சᾤக்ெகல்லாம் 
ேபாயிட்ᾌ வᾞᾐ. ைக வளர்ப்பா வளர்த்தா ெசான்னெதல்லாம் ேகட்கிற அற்ᾗதமான மாᾌ சாஹிவால், நம்ம 
ஊாில் மாᾌகைள ᾙன்னவிட்ᾌ, பின்னாᾊ ேபாேறாம். வட நாட்ᾊல் ேமய்க்கறவᾞ ᾙன்னாᾊ ேபாக, 
அவᾞக்கு பின்னாᾊேய ேபாகிறᾐ மாᾌகள். அᾐக்கு காரணம் மாᾌகைள வளர்க்கிற ᾙைறகள் தான். 
 
அன்ᾗக்கு அᾊைம! 
சாஹிவால் மாᾌகள் ெராம்பᾫம் உணர்ᾫப் ᾘர்வமானᾐ. அைத அᾊத்ᾐ அடக்கᾎம்ᾔ நாம் நிைனத்தால் 
கண்ᾊப்பா அடங்காᾐ. ᾙரண்ᾌ பிᾊச்சுக்கிட்ேட இᾞக்கும். அேத ேநரத்தில் தடவிக் ெகாᾌத்ᾐ அன்பா 
வளர்த்தா, நாய்க் குட்ᾊ மாதிாி காைல சுத்திக்கிட்ேட இᾞக்கும். ெபாᾐவா எந்த மாடாக  இᾞந்தாᾤம், ஒேர 
இடத்தில் கட்ᾊப் ேபாட்ᾌ வளர்க்க ᾂடாᾐ. தினᾙம் 3 மணி ேநரமாவᾐ ᾇாிய ஒளி மாᾌகளின் உடᾢல் 
பᾌகிற மாதிாி நடக்க விடᾎம். 
சாஹிவால் மாᾌகள் 18-ம் மாசத்தில் பᾞவத்திற்கு வந்ᾐவிᾌம். நான் வாங்கிட்ᾌ வந்த மாᾌகைள ேமய்ச்சல் 
ᾙைறயில் வளர்க்கிேறன். ஒᾞ பசுᾫக்கு சராசாி 13 ᾢட்டர் பால் கிைடக்கிறᾐ. இந்த ரக மாᾌகள் ᾂட்டமாக 
இᾞக்கிறததான் விᾞம்ᾗம். அதனால் குைறந்தᾐ 5 மாᾌகைளயாவᾐ ஒன்றாக ேசர்த்ᾐதான் வளர்க்கᾎம். 
நம்ம ஊாில் இந்த மாᾌகைள இப்பதான் வளர்க்க ஆரம்பித்திᾞக்கிறார்கள். அᾐகேளாட எண்ணிக்ைக 
அதிகாிக்கிறப் ெபாᾨᾐ இங்ேகேய விைல குைறவாக கிைடக்க வாய்ப்பிᾞக்கிறᾐ” என்ᾠ விாிவாகப் ேபசி 
ᾙᾊத்தார் திம்ைமயா.. 

பாᾤக்கான  நாட்ᾌ ரக மாᾌகள் 

ரகங்கள் கிைடக்கும் இடங்கள் 

கிர் குஜராத். ராஜஸ்தான் 

சாஹிவால் பஞ்சாப், ஹாியானா, உத்திரப்பிரேதசம் 

ெரட் சிந்தி ஆந்திரா 

வறட்சிையத் தாங்கும் இனங்கள் 

மால்வி ராஜஸ்தான், மத்திய பிரேதசம் 



நாேகாி ெடல்ᾢ, ஹாியானா, உத்திரப்பிரேதசம் 

ஹாᾢக்கார் கர்நாடகா 

காங்ேகயம் தமிழ்நாᾌ 

ெபாᾐவான ரகங்கள் 

ஹாியானா ஹாியானா, பீகார், பஞ்சாப், குஜராத், மத்திய பிரேதசம்,
ஆந்திரா 

ஓங்ேகால் ஆந்திரா 

காங்கிேரᾳ குஜராத் 

தார்பார்க்கர் குஜராத், ஆந்திரா 

ெதாடர்ᾗக்கு : 
திம்ைமயா, அைலேபசி : 94861 -11653      

ஆதாரம் : www.vikatan.com பசுைம விகடன் ெவளியிடான ேததி, 10.2.11 

 
 

 


