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ᾙன்ெனச்சாிக்ைகக்கு உதᾫம் ᾚᾢைக மᾞத்ᾐவம் ! 

மைழக் காலம் ெதாடங்கி விட்டாேல.. காய்ச்சல், வயிற்ᾠப் ேபாக்கு, ெடங்க என விதவிதமான 

ேநாய்கள் மனிதர்கைள வாட்ᾊ எᾌக்கின்றன. கால்நைடகᾦம் இதற்கு விதிவிலக்கல்ல! 

இவற்ைறᾜம் பலவிதமான ேநாய்கள் தாக்குகின்றன. அவற்ைறத் தᾌப்பதற்கான 

ᾙன்ெனச்சாிக்ைக நடவᾊக்ைககள் குறித்ᾐ கால்நைட மᾞத்ᾐவர்கள் சிலாின் ஆேலாசைனகள் 

இங்ேக இடம் பிᾊக்கின்றன. 

ேநாய்கைள ஏற்பᾌத்ᾐம் பᾞவநிைல மாற்றம்! 

ᾙதᾢல் ேபசுகிறார்... மᾞத்ᾐவர் ᾗண்ணியᾚர்த்தி (ேபராசிாியர் மற்ᾠம் தைலவர் தமி῁நாᾌ 

கால்நைட மᾞத்ᾐவ அறிவியல் பல்கைலக் கழகத்தின் மரᾗசார் ᾚᾢைக வழி கால்நைட 

மᾞத்ᾐவப் பயிற்சி மற்ᾠம் ஆராய்ச்சி ைமயம், தஞ்சாᾬர். 

                       

                                                                           



 

ெவயில் காலத்திᾢᾞந்ᾐ மைழக் காலத்திற்க்கு பᾞவநிைல மாᾠம்ேபாᾐ, கால்நைடகᾦக்கு 

அயர்ச்சி ஏற்பட்ᾌ, சுவாச சம்பந்தமானப் பிரச்ைனகள் வர வாய்ப்ᾗகள் உண்ᾌ. தவிர, ேநாய் 

எதிர்ப்ᾗச் சக்தி குைறந்ᾐ, பாக்டீாியா மற்ᾠம் ைவரῄ கிᾞமிகளின் தாக்குதᾤக்கு 

உள்ளாக்கப்பட்ட.. வசிப்பிடங்களின் தன்ைமக்கு ஏற்றவாᾠ ேகாமாாி, நீலநாக்கு ேநாய், 

ெகாள்ைள ேநாய், நிேமானியா காய்ச்சல் ேபான்ற ேநாய்கᾦம் வரலாம். அந்தந்தப் பகுதியில் 

இᾞக்கும் கால்நைட மᾞத்ᾐவமைனகளில் இலவசமாகேவ  இத்தைகய ேநாய்கᾦக்கான 

தᾌப்ᾘசிகள் ேபாடப்பᾌகின்றன. அதனால் தவறாமல், தᾌப்ᾘசி ேபாட ேவண்ᾊயᾐ அவசியம். 

தீவனம்... கவனம்! 

ெபாᾐவான சில பராமாிப்ᾗ ᾙைறகைளயம்  கைடப்பிᾊத்தால், மைழக் காலங்களில் ேநாய்த் 

தாக்குதᾢல் இᾞந்ᾐ கால்நைடகைளப் பாᾐகாத்ᾐவிட ᾙᾊᾜம். மைழ ேநரங்களில் மாᾌகள் 

சாியாக ேமய்ந்ᾐ இைர எᾌக்காᾐ. அேதாᾌ ᾗதிய ᾗற்கேளாᾌ ᾙைளத்திᾞக்கும் கைளகைளᾜம் 

சாப்பிᾌவதால், கழிச்சல் ேநாᾜம் வரலாம். அந்த மாதிாி ேநரங்களில் அவ்வப்ேபாᾐ மாᾌகᾦக்கு 

தானியங்கைளᾜம் அடர்தீவனங்கைளᾜம் ெகாᾌத்ᾐ சமாளிக்கலாம். திடீெரன்ᾠ, 

அடர்தீவனங்கைளக் ெகாᾌக்கும் ேபாᾐ ெசாிமானப் பிரச்ைனகள் வந்ᾐ விᾌம். எனேவ, 

ᾙன்கூட்ᾊேய ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக அடர்தீவனங்கைளᾜம் ெகாᾌத்ᾐ பழக்கப்பᾌத்த 

ேவண்ᾌம். 

மைழக்காலங்கᾦக்குத் ேதைவயான ேசாளத் தட்ைட, கடைலக்ெகாᾊ, ைவக்ேகால் 

ேபான்றவற்ைறᾜம் ᾙன்ேப ேசமித்ᾐ ைவத்தக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். ேகாழிகள் உட்பட 

அைனத்ᾐக் கால்நைடகᾦக்கும் ᾚᾢைக உᾞண்ைடகைளத் தயாாித்ᾐக் ெகாᾌத்ᾐவிட 

ேவண்ᾌம். 

ெகாசுக்கைளவிரட்ட ᾚᾢைக ᾚட்டம்! 

மாைல ேநரத்தில் இᾞம்ᾗச் சட்ᾊயில் மணைலக் ெகாட்ᾊ கட்ைட, காி ᾚலம் ெநᾞப்ᾗ 

உண்டாக்கி.. ெநாச்சி, பலா, எᾞக்கு, ைதல மர இைல என அந்தந்தப் பகுதிகளில் கிைடக்கக்கூᾊய 

.ஆᾌ, மாᾌகள் சாப்பிடாத ᾚᾢைக இைலகைளᾜம், சாம்பிராணிையᾜம் ேபாட்ᾌ ᾚட்டம் 

ேபாட்டால்.. ெகாட்டைகயில் ெகாசு ெதால்ைல இᾞக்காᾐ. இதனால் ெபᾞம்பாலான ேநாய்கள 

பரவாமᾤம் தᾌக்க ᾙᾊᾜம். 

வᾞᾙன் காப்ேபாம்! 



மைழக்காலங்களில் ேகாழிகᾦக்கு ெவள்ைளக் கழிசல் வᾞம். இந்ேநாய்கான தᾌப்ᾘசி கால்நைட 

மᾞந்தகங்களில் இலவசமாகேவ ேபாடப்பᾌகிறᾐ. ஆᾠ மாதங்கᾦக்கு ஒᾞ மைற தவறாமல், 

அைதப் ேபாட்ᾌ வர ேவண்ᾌம். சுவாச சம்மந்தமான ேநாய்கᾦம் இந்தக் காலத்தில் தாக்குதல் 

நடத்ᾐம். ᾚᾢைக உᾞண்ைட ெகாᾌப்பதன் ᾚலம் இவற்ைற தᾌத்ᾐ விடலாம். ஒᾞேவைள 

ேநாய் தாக்கி விட்டால்.. மᾞந்ᾐகள் ᾚலம் சாிப்பᾌத்தலாம்.  

மாᾌகைள ஈரம் இல்லாத இடத்தில் கட்ᾌதல், பசுந்தீவனத்தின் அளைவ குைறத்ᾐ, உலர் 

தீவனத்ைத அதிகப்பᾌத்ᾐதல், அடர்தீவனத்தில் தண்ணீாின் அளைவக் குைறத்தல் ேபான்ற 

நடவᾊக்ைககள் ᾚலம் மைழக் காலத்தில் ஏற்பᾌம் பாதிப்ᾗகைள குைறக்கலாம். அைதᾜம் தாண்ᾊ 

கால்நைடகᾦக்கு ஏற்பᾌம் ேநாய்கைள ᾚᾢைககைளக் ெகாண்ேட சாி ெசய்யலாம்  என்ᾠ 

ெசால்ᾤம் மᾐைரையச் ேசர்ந்த கால்நைட ᾚᾢைக மᾞத்ᾐவர் ராஜமாணிக்கம். அந்த 

மᾞந்ᾐகைள வாிைசயாகப் பட்ᾊயᾢட்டார் இப்பᾊ. 

குளிர் காய்ச்சல் ேநாய் : ெவங்காயம் 200 கிராம், மிளகு 10 கிராம், ெவற்றிைல-5, சீரகம் 

ஆகியவற்ைற ஒன்றாகச் ேசர்த்ᾐ அைரத்ᾐ உள்ேள ெகாᾌத்தால்... அைர மணி ேநரத்திேல 

காய்ச்சல் குைறந்ᾐவிᾌம். 

ஜன்னி : ᾚன்ᾠ நாட்கᾦக்குத் ெதாடர்ந்ᾐ கால் மற்ᾠம் கᾨத்ᾐப் பகுதிகளில் ேவப்பண்ெணையத் 

ேதய்த்ᾐ, சாம்பிராணிப் ᾗைக ேபாட்ᾌ வந்தால், சாியாகி விᾌம். அல்லᾐ குப்ைபேமனி இைல – 

50 கிராம், சின்ன ெவங்காயம் -25 கிராம் எᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ, இரண்ைடᾜம் அைரத்ᾐ.. 

ெவள்ைளத் ᾐணிணில் கட்ᾊ ᾚன்ᾠ நாட்கᾦக்கு ᾚக்கு மற்ᾠம் காதில் ஐந்ᾐ ெசாட்ᾌம், 

கண்ணில் இரண்ᾌ ெசாட்ᾌம் விட்ᾌ சாம்பிராணிப் ᾗைக ேபாட்ᾌ வந்தால், சாியாகிவிᾌம். 

கால் ᾗண்: காᾢல் ஏற்பᾌம் ேசற்ᾠப் ᾗண்ᾎக்கு, ஓமவல்ᾢ இைல – 50 கிராம், ேவப்பிைல -50 

கிராம, ᾗைகயிைல -10 கிராம் ஆகியவற்ைற ஒன்றாகச் ேசர்த்ᾐ, அைரத்ᾐ 2 ᾙதல் 3 நாட்கᾦக்கு 

ᾗண்ணில் தடவி வந்தால், சாியாகிவிᾌம். 

ேகாமாாி : ᾙன்ெனச்சாிக்ைக நடவᾊக்ைகயாக..ᾐளசி 100 கிராம், விரᾢ மஞ்சள் – 3 ᾐண்ᾌ, 

உப்ᾗ 10 கிராம் ஆகியவற்ைறச் ேசர்த்ᾐ அைரத்ᾐ ᾚன்ᾠ உᾞண்ைடகளாகப் பிாித்ᾐ ெகாண்ட, 

தினம் ஒன்ᾠ ᾪதம் ᾚன்ᾠ நாட்கᾦக்கு உள்ேள ெகாᾌத்தால் ேகாமாாி அண்டாᾐ. 

ேகாமாாி ேநாய் தாக்கிவிட்டால், கால் கிேலா மᾞதாணி இைலைய இரண்ᾌ ᾢட்டர் தண்ணீாில் 

இட்ᾌ காய்ச்சி ஆᾠ வைத்ᾐ, இளம்ᾇட்ᾊல் கால் மற்ᾠம் வாய்ப்பகுதியில் ᾗண் உள்ள 

இடங்கைளக் காைல மாைல ேவைளகளில் கᾨவி விடேவண்ᾌம். 



ᾚன்ᾠ மஞ்சள் வாைழப்பழம், 100 மில்ᾢ நல்ெலண்ெணய் கலந்ᾐ பிைசந்ᾐ, 24 மணிேநரம் 

ைவத்திᾞந்ᾐ ெகாᾌக்க ேவண்ᾌம். இைதத் ெதாடர்ந்ᾐ 3 நாட்கள் ெசய்தால்.. ேநாயில் இᾞந்ᾐ 

மாᾌகள் மீண்ᾌவிᾌம். 

ஆᾌகைளத் தாக்கும் ஈரல் ᾙட்ᾊ ேநயர் 

இந்த ேநாய் ெவள்ளாᾌகைள அதிகமாகத் தாக்கும். ஈரமான இடங்களில் கட்ᾌதல், சாணி, சிᾠநீர் 

ேதங்கிய இடங்களில் கட்ᾌதல் ேபான்றவற்றால் இந்ேநாய் தாக்கும். ேநாய் தாக்கிய ஆᾌகள் 

குன்றிப்ேபாய் விᾌம். ஒᾞ ஆட்ᾌக்கு 50 ᾙதல் 70 கிராம் பᾞத்தி விைத என்ற அளவில், தினᾙம் 

ஒᾞ ேவைள என ஏᾨ நாட்கᾦக்குக் ெகாᾌத்தால், ேநாய் சாியாகி விᾌம். 

ᾚக்கைடப்பான் : 100 கிராம் கண்டங்கத்திாிப் பழத்ைத (கறி ᾙள்ளி) இᾊத்ᾐ 

ெவள்ைளத்ᾐணியில் கட்ᾊ, ஒᾞ ᾢட்டர் ஆட்ᾌச் சிᾠநீாில் 24 மணிேநரம் ஊற ைவத்ᾐ, 

ஒவ்ெவாᾞ ஆட்ᾊன் ᾚக்கிᾤம், 3 ெசாட்ᾌகள் ᾪதம் காைல – மாைல ேவைளகளில் தாடர்ந்ᾐ 3 

நாட்கᾦக்கு விட்ᾌ வந்தால் ᾚக்கைடப்ᾗ சாியாகி விᾌம். 

பᾌ சாᾫ (கத்தல் ேநாய்) : மைழ ᾙᾊந்ᾐ 10 நாட்கள் வைர.. ஒன்றைர மணி ேநரம் ேமய்த்ᾐவிட்ᾌ, 

ஒᾞ மணிேநரம் ேமய்ச்சல் இல்லாத இடத்தில் நிᾠத்தி, ெசாிமானம் ெசய்ய விட்ᾌ, மீண்ᾌம் ஒᾞ 

மணி ேநரம் ேமய விடேவண்ᾌம். 

ெதாடர்ᾗக்கு :  

ᾗண்ணியᾚர்த்தி, ெசல்ேபான் : 98424 – 55833 

ராஜமாணிக்கம், ெசல்ேபான் : 98432 - 65061 

 


