
இயற்ைக ᾜக்திகள் இᾞக்க கார்ைபட் கல் எதற்கு 

 

 இᾐ மாம்பழ சீசன். விதவிதமான மாம்பழங்கைள கைடகளில் அᾌக்கி 

ைவத்திᾞக்கிறார்கள். வாங்கி சாப்பிட ஆைசயாக இᾞந்தாᾤம், பயமாக இᾞக்கிறᾐ. 

காரணம், ஒᾞ ேவைள கல் (கார்ைபட்) ைவத்ᾐ பᾨக்க ைவத்ததாக இᾞக்குேமா 

என்கிற அச்சம்தான் இயற்ைகக்கு மாறாக, கல் பயன்பᾌத்தி பᾨக்க ைவத்த 

மாம்பழங்கள், வயிᾠ சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சைனையக் கிளப்பி விᾌகிறᾐ. அதன் 

காரணமாக, இப்பᾊ பᾨக்க ைவக்கப்பட்ட மாம்பழங்கைள அவ்வப்ேபாᾐ அரசு 

அதிகாாிகள் பறிᾙதᾤம் ெசய்ᾐ வᾞகிறார்கள். இத்தைகயப் பழங்கைளச் 

சாப்பிடக்கூடாᾐ. என்கிற விழிப்ᾗ உணர்ைவᾜம் ஏற்பᾌத்தி வᾞகிறார்கள். 



 இந்நிைலயில் எதற்காகக கல் ைவத்ᾐ பᾨக்க ைவக்க ேவண்ᾌம். இயற்ைக 

ᾙைறயிேலேய பᾨக்க ைவப்பᾐ எப்பᾊ என்பᾐ ேபான்ற ேகள்விகᾦடன் 

ெபாியகுளம், ேதாட்டக்கைலக் கல்ᾥாி மற்ᾠம் ஆராய்ச்சி நிைலயத்தில் உள்ள 

திராட்ைச ஆராய்ச்சி நிைலயம், மா ஆராய்ச்சி (ெபாᾠப்ᾗ) ᾐைறயின் ேபராசியர் 

மற்ᾠம் தைலவர் ᾙைனவர்.ெசல்வராைஜ சந்தித்ேதாம். 

 விவசாயிகள் யாᾞம் கல் ைவத்ᾐ பᾨக்க ைவப்பதில்ைல. ேதாப்ᾗக்கைள 

குத்தைகக்கு எᾌக்கும் வியாபாாிகள்,  அதிக லாபத்ᾐக்கு ஆைசப்பட்ᾌ, காய்கள் 100% 

ᾙதிர்ச்சி அைடவதற்கு ᾙன்பாகேவ, அதாவᾐ 70 அல்லᾐ 80% அளᾫக்கு மட்ᾌேம 

ᾙதிர்ந்த காய்கைள அᾠவைட ெசய்ᾐ விᾌகிறார்கள். இந்தக்க காய்கள், 

இயற்ைகயாகேவ பᾨக்காᾐ, அதனால்தான் கல் ைவத்ᾐ பᾨக்க ைவக்கிறார்கள். 

இைத சாப்பிᾌம் மனிதர்கᾦக்கு உடல் ாீதியான பாதிப்ᾗகள் ஏற்பᾌகின்றன. 

 அத்ᾐடன் கல் ைவத்ᾐ பᾨக்க ைவக்கும் பழங்களில் இயற்ைகயானச் சுைவ, 

தரம், நிறம் எᾐᾫம் இᾞக்காᾐ. இந்தப் பழங்கைள அதிக நாள் இᾞப்ᾗ ைவக்கᾫம் 

ᾙᾊயாᾐ. ஆனால், இயற்ைகயாகேவ ᾙதிர்ந்ᾐ பᾨத்த பழங்கள் நல்ல சுைவ, நிறம் 

தரத்ᾐடன் இᾞக்கும், நீண்ட நாட்கᾦக்கு இᾞப்ᾗ ைவக்கᾫம் ᾙᾊᾜம் என்ᾠ கல் 

ைவப்பதற்கான காரணங்கைள அᾌக்கிய ெசல்வராஜ், இயற்ைக ᾙைறயில் பᾨக்க 

ைவப்பᾐ பற்றி ஆரம்பித்தார். 

 இயற்ைக ᾙைறயில் பᾨக்க ைவக்க, அᾠவைடயில் இᾞந்ேத கவனமாக 

இᾞக்க ேவண்ᾌம். ᾙதᾢல் நன்றாக விைளந்த, ᾙற்றியக் காய்கைள மட்ᾌேம 

அᾠவைட ெசய்ய ேவண்ᾌம். நன்கு ᾙதிர்ந்த காய்களின் காம்ᾗ அᾞேக ேலசாக ஒᾞ 



குழி எற்பᾌம். இைத கவனித்ᾐ இந்தக் காய்கைள மட்ᾌம் அᾠவைட ெசய்தால், 

அᾌத்த நாேள பᾨத்ᾐ விᾌம். 

 அᾠவைட ெசய்ᾜம் ேபாᾐ மரத்ைத உᾤக்கி, காய்கைள உதிர ைவத்ᾐ 

அᾠவைட ெசய்கிறார்கள். இᾐ தவறான ᾙைற. இப்பᾊச் ெசய்ᾜம்ேபாᾐ காய்களில் 

அᾊபட்ᾌ, அந்த இடங்களில் பழம் அᾨகி விᾌம். அᾠவைட ெசய்த காய்கைள 

ெமாத்தமாகக் கட்ᾊ கீேழ ᾑக்கி ேபாᾌவᾐ ேபான்ற ெசயைலᾜம் ெசய்யக்கூடாᾐ. 

காᾜம் ஒᾞ உயிᾞள்ள ெபாᾞள் என்ற எண்ணத்ேதாᾌ ைகயாள ேவண்ᾌம். 

 தற்ேபாᾐ, காய்கைள அᾊப்படாமல் அᾠவைட ெசய்வதற்காக காய்கள் 

பறிக்கும் விைல கிைடக்கிறᾐ. இைத பயன்பᾌத்தி அᾠவைட ெசய்யலாம். ெபாியத் 

ேதாப்ᾗகளில் அᾠவைட ெசய்வதற்கு கிேரன் இயந்திரம்கூட இᾞக்கிறᾐ. பᾨக்க 

ைவக்கும்ேபாᾐ. அᾊபட்ட, ᾙற்றாத காய்கைள ஒᾐக்கிவிட்ᾌ, தரமான காய்கைள 

மட்ᾌம் பᾨக்க ைவத்தால், விைரவில் பᾨத்ᾐ விᾌம். 

காய்கைளக் ைகயாᾦம் ேபாᾐ, ைகᾜைற அணிந்ᾐ ெகாள்ள ேவண்ᾌம். விரல்களில் 

நீளமாக நகம் இᾞக்கக்கூடாᾐ. அᾠவைட ெசய்த காய்களில் வழிᾜம் பால் மற்ற 

காய்களில் படக் கூடாᾐ. மாங்காய்கைள அᾠவைட ெசய்ᾜம்ேபாᾐ. 10 ெச.மீ. 

அளᾫக்கு காம்ᾗடன் அᾠவைட ெசய்தால், பால் விᾨவைதத் தவிர்க்கலாம். 

 பிறகு, ெமாத்தமாக ஓாிடத்தில் ைவத்ᾐ, காம்பின் அளைவ ஒᾞ ெச.மீ. அளᾫக்கு 

விட்ᾌவிட்ᾌ, மீதிைய ெவட்ᾊவிட ேவண்ᾌம். பின்ᾗ, பைழய ேபப்பைர கீேழ விாித்ᾐ 

அதில் காம்ᾗகள் தைரயில் பᾌமாᾠ காய்கைளத் தைலகீழாக அᾌக்கி ைவத்தால்.  பால் 

ᾙᾨவᾐம்  வᾊந்ᾐ விᾌம். பிறகு, இைத எᾌத்ᾐ தண்ணீாில் கᾨவி, மᾠபᾊᾜம் 

வாிைசயாக அᾌக்கி, ஈரம் காய்ந்தᾐம் அதன் ேமல் சணல் சாக்ைக ேபாட்ᾌ ᾚᾊ 



ைவத்ᾐ விட்டால், ஒன்ᾠ அல்லᾐ இரண்ᾌ நாளில் பᾨத்ᾐ விᾌம். பழங்கைள 

தனித்தனியாக காகிதத்தில் சுற்றி விற்பைனக்கு அᾔப்பலாம் என்ᾠ ெதளிவாக 

விளக்கங்கைளத் தந்தார். 

 அவைரத் ெதாடர்ந்ᾐ ேபசிய அேத ᾐைறயின் உதவி ேபராசிாியர் ᾙைனவர் 

சுப்ைபயா, இயற்ைகயாக பᾨக்க ைவக்க இன்ᾔம் சில ᾙைறகᾦம் இᾞக்கின்றன. 

நாள்பட்ட ைவக்ேகாைலப் பரப்பி, அதன் மீᾐ காய்கைள அᾌக்கி, ைவக்ேகாலால் ᾚᾊ 

விட ேவண்ᾌம். ைவக்ேகாᾢல் கிளம்ᾗம் ெவப்பத்தினால் காய்கள் ஒாிᾞ தினங்களில் 

பᾨத்ᾐ விᾌம். 

 இᾞட்ᾌ அைறக்குள் காய்கைள அᾌக்கி ைவத்ᾐ, அைறைய ᾚᾊ எᾤமிச்ைசப் 

ᾗல்ைல (ெலமன் கிராஸ்) எாித்ᾐ, ᾗைகைய உண்டாக்க ேவண்ᾌம். இந்தப் 

ᾗைகயினால் காய்கள் பᾨத்ᾐ விᾌம். ஆனால், இம்ᾙைறயில் பᾨக்க ைவக்கும்ேபாᾐ, 

இயற்ைகயான நிறம் கிைடக்காᾐ. 

சூாிய ஒளி ᾗகாத இᾞட்ᾌ அைறயில் காய்கைள அᾌக்கி ைவத்தால், அைற ெவப்பம் 

கூᾊ, ᾗᾨக்கம் உண்டாகும் இதன் காரணமாகᾫம் காய்கள்  பᾨத்ᾐ விᾌம். 

 பᾨக்க ைவக்கும் ᾙன்பாக காய்கைள மிதமான சுᾌதண்ணீாில் அமிழ்த்தி 

எᾌத்ᾐ, ஈரத்ைதத் ᾐணியால் ᾐைடத்ᾐ விட்ᾌ பᾨக்க ைவத்தால், விைரவில் பᾨத்ᾐ 

விᾌம். கᾊனமானத் ேதால் உள்ள ரகத்ைத மட்ᾌேம சுᾌதண்ணீாில் அமிழ்த்த 

ேவண்ᾌம். ேலசான ேதால் உள்ளவற்ைற இப்பᾊ அமிழ்த்தக் கூடாᾐ. ேவப்பம் இைல, 

ஆவாரம் இைல என்ᾠ ஒவ்ெவாᾞ பகுதியிᾤம் இயற்ைகயாகக் கிைடக்கும் இைல, 

தைழகைளப் பயன்பᾌத்திᾜம் பᾨக்க ைவப்பᾐ விவசாயிகளிடம் வழக்கத்தில் 

இᾞக்கிறᾐ. இம்ᾙைறகᾦம் ஏற்றைவேய 



 ெகாய்யா, வாைழ ேபான்றவற்ைறᾜம் இயற்ைக ᾙைறயில் பᾨக்க ைவக்க 

ேமேல ெசான்ன ᾙைறகைளேய ைகயாலாம் என்றவாிடம், சமீபகாலமாக எத்தலீன் 

வாᾜைவச் ெசᾤத்தி, ெசயற்ைக ᾙைறயில் வாைழையப் பᾨக்க ைவக்கும் ᾙைற 

வழக்கத்தில் இᾞப்பᾐ பற்றிக் ேகட்ேடாம். 

 இᾐ ெசயற்ைக ᾙைறதான் என்றாᾤம், இதன் காரணமாக உடல் நலᾔக்கு 

தீைம எᾐᾫம் ஏற்படாᾐ. ஆனாᾤம், இயற்ைக ᾙைறயில் பᾨக்க ைவப்பᾐதான் 

மிகமிகச் சாியானᾐ என்ᾠ ெசான்னார். 
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